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Ultrassom a beira-leito na avaliagao hemodinamica do paciente critico:
impacto na estratificacao do choque e na tomada de decisao na UTI
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INTRODUCAO E OBJETIVO: O manejo do paciente critico em faléncia circulatéria permanece desafiador
na terapia intensiva, sobretudo pelas limitagcdes dos métodos tradicionais de monitorizagdo hemodinamica.
Nesse contexto, o ultrassom a beira-leito (POCUS) permite avaliacdo dindmica e ndo invasiva da fungédo
cardiaca e do status volémico, auxiliando na estratificacdo do choque e na tomada precoce de decisdes. Este
estudo objetiva avaliar seu impacto na avaliagdo hemodinamica de pacientes criticos, com énfase na
estratificacdo do choque e na tomada de decisdo na unidade de terapia intensiva (UTT). MATERIAL E
METODOS: Revisio sistemdtica conforme diretrizes do PRISMA, com pergunta estruturada pela estratégia
populag@o, intervengdo, comparacio e desfechos (PICO). A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO
e Embase, incluindo estudos dos dltimos 10 anos com os descritores “Ultrasonography”, “Hemodynamics”
e “Intensive Care Units”, combinados por AND. Foram identificados 68 estudos; ap6s exclusdo de
duplicados e triagem, os elegiveis foram avaliados na integra. Ao final, 9 estudos foram incluidos.
RESULTADOS: O POCUS demonstrou utilidade na identificacdo precoce de alteracdes hemodindmicas e
na orientacdo terapéutica. A ecocardiografia transtoricica contribuiu para diagndsticos e ajuste de drogas
vasoativas. O ultrassom transesofdgico e o transesofdgico focado (hTEE) permitiram melhor avaliacdo em
instaveis. A andlise integrada mostrou relevancia na estimativa de volemia e perfusdo. A integral de tempo
de velocidade subaértica (VTI) apresentou aplicabilidade. Avangos na estimativa do didmetro do trato de
saida do ventriculo esquerdo (LVOTD) aumentaram a acuricia. CONCLUSAO: O POCUS consolida-se
como ferramenta essencial na avaliacio hemodindmica do paciente critico, favorecendo identificacio
precoce de causas reversiveis, melhor estratificacdo do choque e decisdes mais assertivas, com impacto
positivo nos desfechos na UTL.
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