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O manejo de pacientes neurologicos no contexto de terapia intensiva tem
como principal objetivo a prevencao da lesao cerebral secundaria
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A lesdo cerebral secunddria € um dos principais fatores associados a pior prognéstico em pacientes com
sintomas neuroldgicos agudos. Esse processo resulta de alteragbes sist€émicas potencialmente evitaveis,
incluindo hipdxia, hipotensdo e distiurbios metabdlicos. Assim a monitorizagdo neuroldgica continua na
unidade de terapia intensiva é essencial para a detec¢io precoce de deterioracdo e prevencido de danos
irreversiveis. O objetivo € revisar as principais estratégias de monitorizagdo e manejo intensivo voltadas a
neuroprotecdo. Os materiais e métodos utilizados s@o a revisdo da literatura indexados nas bases PubMed
(2019-2025) e diretrizes internacionais. Foram incluidos artigos abordando a monitorizacdo neuroldgica,
controle hemodinamico, ventilatério e metabdlico em pacientes neurocriticos. Como resultado o manejo
intensivo baseia-se no controle rigoroso de pardmetros fisiologicos. A manutencio da pressdo de perfusdo
cerebral (60-70 mmHg) é fundamental, sendo alcancada por meio do controle da pressdo arterial média com
fluidoterapia endovenosa e vasopressores. A hipdxia e a hipercapnia devem ser evitadas, recomendando-se
Pa0O: > 60 mmHg, saturacdo > 94% e normocapnia. A normotermia (< 37,5 °C) reduz o metabolismo
cerebral e a progressao da lesdo. O controle glicEmico (140-180 mg/dL) previne efeitos deletérios
associados a extremos metabdlicos. A monitorizacdo neuroldgica continua, incluindo avaliacdo clinica
seriada, andlise pupilar e, em casos graves, monitorizacdo da pressdo intracraniana, permite intervengao
precoce. Medidas adjuvantes, como elevagao da cabeceira, também contribuem para o controle da pressao
intracraniana. A conclusdo é que a monitorizacdo continua associada ao controle rigoroso de varidveis
fisiolégicas € fundamental para prevenir a lesdo cerebral secunddria. A aplicacdo de protocolos baseados
em evidéncias na UTTI contribui para a redu¢do da morbimortalidade e melhora dos desfechos neurolégicos
em pacientes criticos.
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