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sistematica

Tema: Medicina

Thais Pieri dos Santos; Elim Pansard Kirchhof; Tatiane de Fatima da Silva Pess0a;

Universidade Franciscana - UFN
Santa Maria/RS

Introdug@o e objetivos: A elevacio de troponina € frequentemente observada em pacientes criticos, mesmo
na auséncia de sindrome coronariana aguda, gerando incertezas quanto ao seu significado clinico. Na
unidade de terapia intensiva, esse achado pode refletir tanto lesdo miocdrdica secunddria quanto maior
gravidade sistémica. O objetivo deste estudo foi avaliar o valor progndstico da elevacio de troponina em
pacientes criticos sem evidéncia de infarto agudo do miocardio. Material e métodos: Foi realizada revisao
sistemadtica da literatura por meio da base de dados PubMed, incluindo estudos publicados nos tltimos anos
que investigaram a associacdo entre niveis de troponina e desfechos clinicos em pacientes criticos. Foram
incluidos estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas, sendo excluidos aqueles com
diagnostico primdrio de sindrome coronariana aguda. Resultados: A elevacdo de troponina mostrou-se
frequente em pacientes internados em UTI, mesmo na auséncia de isquemia coronariana. Evidéncias
demonstram associacio consistente entre niveis elevados de troponina e piores desfechos clinicos, incluindo
aumento da mortalidade, maior tempo de ventilacdo mecanica e prolongamento da internagdo. Os
mecanismos envolvidos sdo multifatoriais, destacando-se hipdxia, inflamagdo sist€mica, estresse
hemodinamico e disfun¢do microvascular, especialmente em pacientes com sepse. Esses achados sugerem
que a troponina atua como marcador de lesdo miocardica secundaria ao estado critico. Conclusdo: A
elevacdo de troponina em pacientes criticos sem sindrome coronariana aguda estd associada a pior
progndstico, configurando-se como importante marcador de gravidade clinica. Sua interpretacdo deve ser
contextualizada, podendo auxiliar na estratificagdo de risco e na tomada de decis@o na terapia intensiva.
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