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Introducdo e Objetivos: A ventilacdo mecanica (VM) € essencial no suporte ao paciente critico, porém pode
comprometer a perfusdo esplancnica e a funcio gastrointestinal (GI) por mecanismos hemodindmicos,
inflamatérios e neuro-hormonais. O aumento da pressao intratordcica, especialmente com pressao positiva
ao final da expiracdo (PEEP), pode reduzir o débito cardiaco e o fluxo mesentérico, favorecendo a
dismotilidade e intolerdncia alimentar. Este estudo objetivou avaliar o impacto da VM na perfusio e funcio
GI. Material e Métodos: Revisao sistematica pleo método PRISMA. A busca foi realizada no PubMed e
complementada no Google Scholar, utilizando os descritores: “mechanical ventilation”, “gastrointestinal
function” e “critical care”. Foram analisados 71 registros; apds remog¢ao de 4 duplicatas, 67 estudos foram
triados por titulo e resumo. Excluiram-se 55 por irrelevancia temdtica ou auséncia de desfechos
gastrointestinais. Doze estudos foram incluidos na andlise final. Resultados: A VM esteve associada a
disfuncdo gastrointestinal, com maior incidéncia de intolerdncia a nutricdo enteral, retencdo gastrica,
dismotilidade e ileo paralitico. Observou-se associacdo com lesdo gastrointestinal aguda e alteracdes da
microbiota, com envolvimento do eixo intestino-pulméao. Fatores como uso de sedativos, opioides e niveis
elevados de PEEP contribuiram para piora dos desfechos. Conclusdo: A ventilacio mecanica impacta
negativamente a funcdo gastrointestinal em pacientes criticos. Estratégias ventilatérias protetoras e
monitoramento precoce da funcdo GI sdo fundamentais para reduzir complicacdes e melhorar o manejo
clinico.
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