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Desfechos adversos do trago falciforme em gestantes: uma hipotese a ser
considerada na Medicina Intensiva
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Introducdo e Objetivos: A doenca falciforme é uma patologia autossdmica recessiva e hereditaria. O trago
falciforme é a manifestacdo da doenga falciforme em heterozigose, em que ha propor¢des semelhantes entre
hemadcias normais e em formato de foice. Dentro do contexto gravidico, alteracdes cardiovasculares
advindas da gestacdo podem precipitar o aparecimento de complicacdes da doenca falcémica, o que pode
tornar necessdria a atuacdo do médico intensivista. O presente estudo objetiva analisar a incidéncia de
desfechos adversos gestacionais do trago falciforme. Material e Métodos: Foi realizada uma revisao
sistemadtica nas bases de dados PubMed, SciELO e ResearchGate, utilizando os descritores “sickle cell trait”
AND “pregnancy”, e termos sindnimos. Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025, e excluidos
artigos nao disponiveis na integra gratuitamente, revisdes narrativas, cartas ao editor e artigos de opinido.
Resultados: Foram selecionados trés estudos. Um estudo no Bahrein analisou 934 gestantes, das quais 460
tinham traco falciforme, observando uma maior proporcdo de partos cesarianos (28,7% vs. 21,7%) e de
morte fetal intrauterina (3% vs. 0,2%) no grupo com o trago. J4 em uma coorte de 2023, encontrou-se maior
risco atribuivel para pré-eclampsia (61%) e bacteriuria assintomética (69%) entre as portadoras. Embora
ndo se tenha encontrado piores resultados perinatais, ha maior ocorréncia de anemia ou piora da anemia
preexistente em gestantes com essa condicdo, além de maior risco de embolia pulmonar e de infec¢des do
trato urinario. Conclusao: Considerando que a doenca falcémica e sua manifestacdo heterozigética sio
prejudiciais a saude tanto da mae quanto do feto, € essencial que a equipe médica, em especial o médico
intensivista, esteja atenta para manejar suas complica¢des dando suporte a vida.
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