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Atualizacao do Protocolo de Mobilizagcao em Unidade de Terapia Intensiva
Tema: Fisioterapia

Marina Bairros Heberle; Suiane Weimer Cendron; Tanara Carreira Meus Figueredo; Jessika Corvelo; Luisa
Martinato; Debora Schmidt; Caroline Camerin; Douglas Neves; Laura Dos Santos Burg; Mauren Porto
Haeffner;

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre/RS

Introducdo: A Fraqueza Adquirida na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é caracterizada por perda
muscular rdpida sem outra causa além da doenga critica ou seu tratamento. Estd associada a piores desfechos,
como maior tempo de internagdo e em ventilagdo mecanica, aumento da mortalidade e reducdo da
funcionalidade e qualidade de vida apds a alta. Nao ha tratamento especifico, no entanto, a mobilizacdo
precoce é considerada estratégia central para prevencdo e reabilitagdo. Protocolos estruturados podem
aumentar adesdo, seguranca e efetividade das intervengdes.Objetivo: Apresentar a atualizagdo de um
protocolo de mobilizagdo em uma UTI de alta complexidade. Material e Métodos: Relato de caso situacional
baseado na atualizagdo de um protocolo fundamentado na literatura, incluindo: avaliagdo funcional,
seguranca, critérios de inicio e interrup¢do, manejo de dispositivos e checklists para mobilizacdes
complexas. Resultados: O protocolo original foi dividido em dois: mobilizacdo precoce e reabilitacio
fisioterapéutica, reconhecidos como complementares, porém distintos. A mobilizacio precoce ¢é
responsabilidade da equipe multiprofissional, abrangendo mudancas de posicao e transferéncia para fora do
leito, sem foco na aquisi¢do de uma habilidade funcional especifica. Ja a reabilitacdo funcional é prescrita
e guiada por fisioterapeutas, com avaliacdo e abordagem individualizada, objetivos definidos e foco em
funcionalidade, fortalecimento e condicionamento cardiovascular. Conclusao: Protocolos de mobilizacio
estdio bem estabelecidos como seguros e eficazes, porém a reabilitacio com metas funcionais
individualizadas € pouco explorada na UTI. Ha frequente confusdo entre os processos, além da percepcao
equivocada de que a mobilizacdo € responsabilidade exclusiva do fisioterapeuta. Consideramos a
importancia de definir os papéis e responsabilidades da equipe multiprofissional para qualificar a assisténcia
centralizada nas necessidades especificas de cada paciente.
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