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Mobilizagao precoce em pacientes criticos em TRS: associagdao com
intercorréncias relacionadas ao cateter
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Introdug@o: A injuria renal aguda (IRA) é frequente em pacientes criticos e pode exigir terapia renal
substitutiva (TRS), estando associada a imobilidade, que € um importante fator de risco modificdvel para a
fraqueza muscular adquirida em UTI (FAUTI) sendo dificuldade no desmame da ventilacdo mecanica (VM),
aumento do tempo de internacdo e maior mortalidade intra hospitalar complicacdes frequentes nestes
pacientes. A mobilizacdo precoce é segura e vidvel na UTI, mas € frequentemente contraindicada em alguns
servicos devido a incerteza da sua repercussdo no funcionamento do cateter de didlise e da possibilidade de
causar intercorréncias na TRS. Objetivo: Avaliar a associacdo entre mobilidade e intercorréncias em
pacientes criticos em TRS. Material ¢ Métodos: Estudo de coorte prospectivo com pacientes criticos em
TRS portadores de cateter de didlise. Incluiram-se adultos de ambos os sexos; excluiram-se pacientes em
cuidados paliativos exclusivos, menores de 18 anos, gestantes, com expectativa de vida < 24 horas ou com
cateter femoral por outra indicacdo. Foram coletados diariamente, durante a internagdo na UTI, o nivel de
mobilidade alcancado, a ocorréncia de intercorréncias e o atingimento da meta de mobilizagdo. As andlises
foram realizadas no R (versdo 4.5.0), utilizando ANOVA ou Kruskal-Wallis conforme a distribui¢cdo dos
dados. O estudo foi aprovado pelo CEP (CAAE n° 7.643.737). Resultados: Foram incluidos 80 pacientes,
com idade média de 62,6 + 13,06 anos, sendo 53,8% do sexo masculino. Realizaram-se 446 atendimentos,
dos quais 325 (72,9%) atingiram a meta de mobilizacdo, e apenas 3 (0,67%) apresentaram intercorréncias
relacionadas ao cateter ou a TRS. A mediana de atendimentos por paciente foi de 3,00 (IQR [1,00-9,00]).
Nao houve associacdo significativa entre o nimero ou nivel de mobilizacdo e disfun¢des do cateter.
Conclusao: A incidéncia de intercorréncias durante a mobilizac¢ao de pacientes em TRS foi baixa, sugerindo
seguranca das condutas propostas.
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