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Praticas de enfermagem em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca com
circulagao extracorporea

Tema: Enfermagem

Tatiele Dutra Comassetto; Ederson Bordin de Azevedo; Rafaela Rosa Correa; Teresa Cristina Rosa
Romero Navarine;

Faculdade Integrada de Santa Maria - FISMA
Santa Maria/RS

Introducdo e Objetivos: As doengas cardiovasculares representam a principal causa de morbimortalidade
global, frequentemente demandando intervengdes cirdrgicas com uso da circulagdo extracorpérea (CEC).
Apesar de sua relevancia, a CEC estd associada a alteracdes fisiopatolégicas, como resposta inflamatéria
sist€émica, hemodiluicdo e disfuncdes organicas, impactando o periodo pds-operatério imediato. Nesse
contexto, a assisténcia de enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é fundamental. O estudo
objetiva analisar as evidéncias cientificas sobre as praticas de enfermagem no cuidado de pacientes adultos
submetidos a cirurgia cardiaca com CEC. Método: Trata-se de revisdo sistemdtica, conduzida conforme
recomendacdes para sintese de evidéncias. A busca foi realizada nas bases LILACS, MEDLINE e BDENF,
via Biblioteca Virtual em Satde, utilizando descritores relacionados a cirurgia cardiaca, CEC, cuidados de
enfermagem e UTI. Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol. A selec@o ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos. Os estudos foram analisados
quanto as caracteristicas metodoldgicas e nivel de evidéncia. Resultados: Evidenciou-se que as préticas de
enfermagem concentram-se na monitorizagdo hemodindmica invasiva, com foco na identificagdo precoce
de baixo débito cardiaco, no manejo da ventilagdo mecanica e na manutencio da oxigenacdo. Destacou-se
o controle do balango hidrico e dos distirbios hidroeletroliticos, além da vigilancia para complicacdes como
sangramentos, disfun¢do pulmonar e lesido renal aguda. A sistematizacio da assisté€ncia e o uso de protocolos
mostraram impacto positivo na seguranca do paciente. Conclusdo: A enfermagem na UTI é determinante
na prevencdo de complicagdes e estabilizagao clinica de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca com CEC.
A adocdo de praticas baseadas em evidéncias contribui para qualificar a assisténcia e melhorar os desfechos
clinicos.
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