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Manifestacao conversiva em contexto de suspeita neuroldgica pds-cirurgica:
relato de caso em UTI

Tema: Psicologia
Francini Godoy Cremonese; Amanda Cherini Ferraz; Giseli Vieceli Farinhas;

Hospital Bruno Born
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Introdugdo: Os transtornos conversivos, atualmente denominados transtornos de sintomas neuroldgicos
funcionais, caracterizam-se por sintomas neurolégicos incompativeis com condigdes médicas identificaveis,
frequentemente associados a fatores psicoldgicos. Em ambiente hospitalar, o diagndstico diferencial com
condicdes neurologicas agudas € um desafio relevante. Descricio do caso: Paciente masculino, 35 anos, no
pos-operatério de cirurgia cardiaca, evoluiu com disfagia, afasia e disartria, sendo admitido em UTI sob
suspeita de acidente vascular cerebral isquémico. Exames de imagem evidenciaram altera¢des discretas,
incompativeis com os déficits apresentados. Observou-se melhora progressiva dos sintomas, com remissao
apds acompanhamento psicologico. O paciente relatou sensacao de “congelamento” e episddios de alteragao
comportamental sem recordagdo. O histdrico de saide mental indicou intensificacdo de sintomas ansiosos
no periodo prévio a cirurgia, auséncia de acompanhamento em satide mental e dificuldade na expressdo
emocional. Apresentava boa rede de apoio familiar, porém vivéncias prévias de abandono afetivo. Discussio:
A incongruéncia entre achados clinicos e exames, associada a remissdo apds intervencdo psicoldgica,
reforca a hipétese de componente psicossomdtico. Em situacdes de estresse, como o perioperatério,
sintomas conversivos podem emergir como expressao do sofrimento psiquico. A dificuldade de expressao
emocional e a presenca de ansiedade configuram fatores relevantes para a somatizacdo. Destaca-se a
importancia da escuta qualificada e da atuagdo multiprofissional no manejo. Conclusao: A identificacdo de
fatores emocionais associados a sintomas fisicos em contexto hospitalar é fundamental para o cuidado
integral. Acredita-se que o acompanhamento psicolégico contribuiu para a remissdao dos sintomas e
direcionamento terapéutico apods a alta.
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