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Perfil funcional de pacientes submetidos a traqueostomia em UTI de um
hospital universitario de Porto Alegre: uma coorte retrospectiva
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Introducdo: Pacientes submetidos a traqueostomia frequentemente apresentam comprometimento funcional
decorrente da imobilidade, gravidade e necessidade de suporte ventilatorio. A avaliacdo do perfil funcional
desses individuos € fundamental para o direcionamento de intervengdes fisioterapéuticas e compreensao de
desfechos clinicos na UTIL Objetivos: Descrever o perfil funcional de pacientes submetidos a traqueostomia
em uma UTI de hospital universitirio de Porto Alegre durante o ano de 2025, bem como analisar sua
evolucdo ao longo da internagdo. Materiais e métodos: Estudo de coorte retrospectiva, com andlise de
prontuérios de pacientes adultos submetidos a traqueostomia em UTI no ano de 2025. Foram coletadas
varidveis demograficas, clinicas e funcionais, incluindo mobilidade e funcionalidade pela Escala Perme. A
avaliacdo foi realizada em diferentes momentos da internacdo. Os dados foram analisados por percentagem
e mediana. O teste de Friedman foi utilizado para comparacao entre os periodos de avaliagcao funcional, com
nivel de significncia de p<0,05. Resultados: A amostra foi composta por 54 pacientes, com mediana de
idade de 66 anos, predominantemente mulheres (63%). Os principais diagndsticos foram sepse (31,5%) e
doencas respiratdrias (25,9%). O tempo mediano de ventilacdo mecanica foi de 13,5 dias, permanéncia na
UTI de 24 dias e tempo de hospitalizagdo de 55 dias. A mortalidade foi de 20,4% e a readmissdo em 48
horas de 22,2%. Observou-se elevada dependéncia funcional no periodo pds-traqueostomia, com melhora
progressiva ao longo da internacdo. Houve aumento significativo da funcionalidade na alta hospitalar
(&#967;2(2)=64,40; p<0,0001), com diferenca entre os momentos avaliados. Conclusdo: Pacientes
traqueostomizados apresentam importante comprometimento funcional, com recuperacdo progressiva e
heterogénea. A fisioterapia precoce associa-se a melhora funcional, reforcando seu papel central na
reabilitacdo e nos desfechos clinicos em terapia intensiva.
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