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Introdução e Objetivo: pacientes internados em unidade de terapia intensiva (UTI) têm maior exposição 
aos riscos de infecções e assistenciais durante ou após o banho de leito. O objetivo deste trabalho foi 
implementar e avaliar os benefícios do instrumento de trabalho para a equipe de enfermagem e ao paciente 
crítico durante o banho de leito. Métodos: pesquisa exploratória, descritiva de caráter qualiquantitativo, 
transversal e observacional com enfermeiros que atuam no setor de UTI de um hospital do interior do Rio 
Grande do Sul. Incluídos enfermeiros que atuam no setor há mais 3 meses e que estiveram de plantão nos 
dias da coleta, a qual se iniciou com apresentação do instrumento de trabalho e após 30 dias, foi aplicado o 
questionário com perguntas abertas e fechadas. A análise de dados foi pelo método de Bardin. Os aspectos 
éticos partiram do deferimento do Centro de Ensino e Pesquisa da instituição por meio da Carta de 
Anuência à qual foi anexada na Plataforma Brasil, sob o Documento de Autorização do local de realização 
da coleta de dados. Na sequência, o estudo foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
do Vale do Taquari. Aos participantes que aceitaram, foi entregue o termo de consentimento. Resultados: 
a pesquisa obteve um total de 8 participantes, 61,54% da amostra total de enfermeiros. Sobre o uso do 
instrumento, 7 aplicaram parcialmente e os motivos principais foram a falta de hábito, tempo e a 
gravidade do paciente. Sobre a segurança durante a aplicação do instrumento, 75% demonstraram se 
sentirem mais seguros aplicando o instrumento. Com relação às melhorias, foi sugerido a inclusão nas 
rotinas da unidade. A respeito da frequência de ocorrência de eventos adversos, 50% referiram terem 
presenciado, porém raramente. Conclusão: a criação do instrumento para banho de leito em paciente 
crítico gera maior segurança ao enfermeiro, otimiza o trabalho da enfermagem, reduz riscos de eventos 
adversos e instabilidades hemodinâmicas. 
 


