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CUIDADOS POS-OPERATORIO DE CITORREDUCAO E HIPEC EM TERAPIA
INTENSIVA: VALIDACAO DE PROTOCOLO ASSISTENCIAL PELA TECNICA DE
DELPHI

Tema: Enfermagem
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INTRODUCAO: A cirurgia de citorreducdo (CRS) associada 2 quimioterapia intraperitoneal hipertérmica
(HIPEC) é um procedimento complexo, geralmente com recuperagdao em unidades de terapia intensiva
(UTI). O uso de protocolos assistenciais (PA) baseados em evidéncias contribui para melhores desfechos
clinicos em procedimentos de alta complexidade. No entanto, os cuidados de enfermagem nesses casos
ainda sdo pouco descritos na literatura. A técnica de Delphi permite obter consenso entre especialistas,
fortalecendo a construc¢do de evidéncias. OBJETIVO: Descrever o uso da técnica de Delphi na validacdo
de um protocolo assistencial para cuidados pés-operatérios de CRS e HIPEC.MATERIAL E METODOS:
Estudo metodologico em trés etapas: (1) selecdo do painel de especialistas (PE); (2) avaliacdo do
protocolo em rodadas; e (3) obtencdo de consenso. Participantes: médicos e/ou enfermeiros, com no
minimo dois anos de experiéncia em terapia intensiva ou oncologia e titulagdo minima de especialista.
Instrumento de pesquisa elaborado via Google Forms com 72 cuidados assistenciais para avaliacdo pelos
experts como: essencial; importante mas nao essencial ou nao necessario.[RA2.1] Calculou-se a Razao de
Validade de Contetddo (CVR), considerando o valor critico conforme o nimero de especialistas. Itens sem
consenso foram reformulados e reavaliados. Resultados: Foram necessdrias duas rodadas para validacio
do protocolo. O quantitativo de experts participoantes na primeira rodada foram 28 especialistas e na
segunda 21. Dos 72 cuidados avaliados, 62 foram validados na primeira rodada e na segunda trés, ficando
o protocolo final com 65 cuidados validados. CONCLUSAO: A técnica de Delphi permitiu validar o
protocolo por experts, aproximando evidéncias cientificas da prética profissional e reforcando a
importancia dos protocolos assistenciais na padronizacao do cuidado para a seguranga do paciente.
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