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USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE
COMPLICAGCOES GASTROINTESTINAIS NA UTI

Tema: Medicina
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Introducdo e Objetivos: Complica¢des gastrointestinais (GI) em pacientes criticos, sdo associadas a
aumento de morbimortalidade na unidade de terapia intensiva (UTI). A inteligéncia artificial (IA),
ferramenta promissora para andlise de dados clinicos complexos, evita a inespecificidade clinica. Este
estudo teve como objetivo revisar sistematicamente a aplicacdo da IA no diagndstico precoce de
complica¢des GI em pacientes criticos. Material e Métodos: Revisdo sistematica conduzida conforme as
diretrizes PRISMA 2020, com busca de publica¢des na base PubMed/MEDLINE, DOAJ e Google Scholar
entre 2021 e 2026. Foram utilizados descritores relacionados a IA, terapia intensiva e complicacdes
gastrointestinais. Foram incluidos 56 estudos originais que avaliaram algoritmos de machine learning ou
deep learning aplicados ao diagnéstico ou predicao de desfechos GI em pacientes adultos criticos. Apds
avaliac@o de elegibilidade, 9 estudos foram incluidos na andlise final. Resultados: Os estudos abordaram
principalmente trés desfechos: sangramento gastrointestinal, intolerancia a nutri¢do enteral e avaliacdo de
viabilidade intestinal. Modelos baseados em IA demonstraram capacidade de identificar precocemente
pacientes com risco de sangramento GI, com maior desempenho a clinica tradicional em alguns cendrios.
Algoritmos aplicados a nutricdo enteral previram intolerancia alimentar precoce. Além disso, técnicas
inovadoras associadas a andlise de viabilidade intestinal sugerem identificagdo precoce de
comprometimento intestinal. No geral, os modelos apresentaram desempenho promissor, embora com
heterogeneidade metodolégica. Conclusdo: A TA mostra potencial relevante para auxiliar no diagndstico
precoce de complicagdes gastrointestinais na UTI, em sangramentos digestivos e na intolerincia enteral.
Entretanto, a evidéncia ainda € predominantemente baseada em estudos retrospectivos, sendo necessarios
estudos prospectivos e validagdo externa para consolidacio da aplicagdo clinica.
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