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INTRODUCAO E OBJETIVOS: A insuficiéncia respiratéria aguda (IRA) é uma importante causa de
admissdao em Unidades de Terapia Intensiva e servicos de emergéncia, caracterizada por falha na
oxigenacdo ou ventilagdo. A Canula Nasal de Alto Fluxo (CNAF) configura-se como suporte respiratorio
ndo invasivo, fornecendo oxigénio aquecido e umidificado em altos fluxos. Este estudo objetivou analisar
sua aplicabilidade no manejo de pacientes criticos com IRA, considerando eficicia, seguranga e impacto
clinico. MATERIAL E METODOS: Realizou-se revisdo sistemética conforme diretrizes PRISMA, com
busca em abril de 2026 nas bases PubMed e Scielo, utilizando os seguintes descritores: “Cannula”, “Acute
respiratory insufficiency”, “Efficacy”, “ICU”, “High Flow Nasal Cannula”. Foram incluidos 8 estudos
(meta-andlises, revisdes sistemdticas, estudos observacionais e coortes retrospectivas), publicados nos
ultimos 5 anos em inglés, portugués e espanhol. A selecdo foi conduzida por dois revisores independentes.
RESULTADO: A CNAF reduziu significativamente a necessidade de intubacdo orotraqueal em
comparacdo a oxigenoterapia convencional (OR 0,61; p=0,0009), sobretudo em pacientes com PaO2/FiO2
< 200 mmHg. Observou-se melhora dos parametros fisiolégicos, como oxigenacgao, frequéncia respiratéria
e dispneia. Apresentou boa tolerabilidade, com menor incidéncia de complicacdes cutineas e assincronias
em relacdo a ventilacdo ndo invasiva. Houve reducdo do tempo de internacdo e menor frequéncia de
insuficiéncia renal aguda, sem impacto consistente na mortalidade. O indice ROX mostrou-se util na
monitorizacio terapéutica. CONCLUSAO: A CNAF é uma estratégia eficaz e segura no manejo da IRA,
promovendo melhora clinica e potencial redu¢ao da necessidade de intubacdo e do tempo de internacdo. O
indice ROX destaca-se como ferramenta relevante na predicao de sucesso terapéutico.
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