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RESPOSTA FISIOLOGICA A VENTILACAO NAO INVASIVA E TEMPO DE
INTERNACAO EM PACIENTES CRITICOS: COMPARACAO ENTRE SEXOS

Tema: Fisioterapia
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Introdug@o: A ventilacdo nao invasiva (VNI) é um método eficiente para a melhora da oxigenacdo e
reducdo de complicacdes, podendo ser influenciada pelo sexo e avaliada por parametros fisioldgicos.
Objetivo: Comparar a resposta aguda a VNI entre homens e mulheres associada com o tempo de
internacdo (TI) em pacientes de unidade de terapia intensiva (UTI). Métodos: Estudo observacional com
individuos internados em UTI submetidos a VNI, analisados quanto a sua demografia, dados clinicos e
parametros fisiol6gicos antes e apds a VNI. A resposta aguda a VNI foi avaliada através dos deltas de
saturacdo de oxigénio (&#916;SpO&#8322; = pbs — pré) e frequéncia cardiaca (&#916;FC = pré — pods).
Normalidade dos dados analisada pelo teste de Shapiro-Wilk, expressos em mediana e intervalo
interquartil. A comparagéo entre sexos foi realizada pelo teste U de Mann-Whitney. A associacdo entre os
&#916; de SpO&#8322; e FC com o TI foi analisada por correlagdo de Spearman, incluindo andlise
estratificada por sexo (p<0,05). Resultados: Amostra (n= 94; 39 mulheres e 55 homens) ndo evidenciou
diferenca entre os sexos na resposta aguda a VNI para &#916;SpO&#8322; [6,0 (3,0-7,0) vs. 6,0 (4,0—
7,0); p= 0,947] nem para &#916;FC [-25,0 (-37,0—-5,0) vs. -25,0 (-32,0—3,0); p=0,773]. Na analise
estratificada entre mulheres, &#916;SpO&#8322; ndo apresentou associacdo com o TI (rho= 0,303; p=
0,061), enquanto &#916;FC apresentou correlagdo negativa (rho= -0,385; p= 0,016). Entre homens,
observou-se correlagdo positiva fraca entre &#916;SpO&#8322; e TI (rho= 0,313; p= 0,002) e correlagcdo
negativa fraca entre &#916;FC e TI (rtho= -0,306; p= 0,003). Conclusdo: A resposta aguda a VNI foi
semelhante entre homens e mulheres. Contudo, a associagdo entre os parametros fisiolégicos e o TI
apresentou comportamentos distintos entre os sexos, sugerindo que a relacdo entre resposta inicial e
desfecho clinico pode variar conforme o sexo.
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