XIV CONGRESSO GAUCHO DE , Itaimbé Palace Hotel - Santa Maria - RS

: 2 -
Terapla Inten,swa v 'SOTIRGS (§) E
Além dos Parimetros - a experiéncia do Sociedade de Terapia

paciente como centro do cuidado intensivo . Intensiva do Rio Grande Sul (51) 34148284

sotirgs.com.br/congresso2026/ 5

MOBILIZA CTIA - UMA CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO EM PROL DA
PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO: RELATO DE CASO
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Introdugdo: As lesdes por pressdo (LP) sdo eventos adversos relacionados a assisténcia que resultam em
dano ao paciente. Devido a criticidade clinica, pacientes de Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
apresentam maior suscetibilidade ao seu desenvolvimento. Entre os principais fatores de risco estdo
incontinéncia urinaria e fecal, alteragdes no nivel de consciéncia, mobilidade limitada, reducdo da
perfusdo tecidual por instabilidade hemodindmica, além do uso de drogas vasoativas e antibidticos, entre
outros. Descri¢@o do caso: A campanha “Mobiliza CTIA: a cada 2h um movimento que vale uma vida” foi
implementada no final de julho de 2025 com o objetivo de reduzir LP no CTIA. Estruturada pelo método
PDCA (Plan, Do, Check, Act), iniciou-se com auditoria de dectbitos como diagndstico. A a¢do ocorreu
nos quatro turnos, conduzida por enfermeiros do grupo de pele e pela coordenacdo de enfermagem,
incluindo sensibilizacdo da equipe sobre impactos das LP e comparacio entre o tempo de mudanca de
decubito e de realizacdo de curativos. Foram adotadas mudancas fixas de decibito a cada 2h, registradas
em tabela de controle pelo enfermeiro responsdvel. Discussdo: Apds a intervencdo, houve reducdo
expressiva na incidéncia de LP, com auséncia de registros em outubro e dezembro de 2025. De janeiro a
junho ocorreram 23 LP, reduzindo para 6 entre julho e dezembro, considerando 66 leitos. Os grandes
desafios relacionados a esta acdo, envolvem a manutencdo do engajamento da equipe, realizacdo das
mudancas de dectibitos conforme o proposto, absenteismo da equipe de enfermagem e o preenchimento da
tabela de controle dos decubitos. Conclusdo: O Mobiliza CTIA demonstrou impacto positivo na
assisténcia de enfermagem, especialmente na prevencdo de LP, contribuindo para a exceléncia do cuidado
e a seguranca do paciente.
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