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Introdução: A assistência a pacientes em uso de balão intra-aórtico (BIA) demanda vigilância contínua e 

padronização das práticas para garantir segurança e eficácia terapêutica. Nesse contexto, desenvolveu-se 

um checklist de cuidados com o objetivo de organizar a assistência de enfermagem, reduzir eventos 

adversos e qualificar o monitoramento clínico. Metodologia: Relato de experiência da equipe 

multidisciplinar na elaboração e implementação de um checklist de cuidados com balão intra aórtico. 

Resultado: A construção do instrumento ocorreu em três etapas: levantamento bibliográfico em diretrizes 

e protocolos institucionais, identificação das principais complicações associadas ao BIA (como isquemia 

de membros, infecção e mau posicionamento) e validação do conteúdo com a equipe multiprofissional. O 

checklist foi estruturado em itens objetivos, contemplando avaliação hemodinâmica, verificação do 

posicionamento do dispositivo, inspeção do membro inserido, monitorização de sinais de perfusão, 

exames laboratoriais e cuidados com curativo. Após implementação em unidade de terapia intensiva, 

observou-se maior uniformidade na assistência, melhoria na comunicação entre profissionais e maior 

segurança na detecção precoce de complicações. A utilização do checklist também contribuiu para a 

organização do processo de trabalho e fortalecimento da cultura de segurança do paciente. Conclusão:. A 

elaboração e aplicação de um checklist específico para cuidados com BIA é uma estratégia eficaz para 

padronizar condutas, promover segurança e qualificar a assistência intensiva. 

 


