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Introducdo: A assisténcia a pacientes em uso de baldo intra-adrtico (BIA) demanda vigilancia continua e
padronizacdo das praticas para garantir seguranca e eficdcia terapéutica. Nesse contexto, desenvolveu-se
um checklist de cuidados com o objetivo de organizar a assisténcia de enfermagem, reduzir eventos
adversos e qualificar o monitoramento clinico. Metodologia: Relato de experiéncia da equipe
multidisciplinar na elaboracdo e implementa¢do de um checklist de cuidados com baldo intra adrtico.
Resultado: A construc¢do do instrumento ocorreu em trés etapas: levantamento bibliografico em diretrizes
e protocolos institucionais, identificacdo das principais complicacdes associadas ao BIA (como isquemia
de membros, infeccdo e mau posicionamento) e validacido do conteido com a equipe multiprofissional. O
checklist foi estruturado em itens objetivos, contemplando avaliagdo hemodindmica, verificagdo do
posicionamento do dispositivo, inspecdo do membro inserido, monitorizacdo de sinais de perfusao,
exames laboratoriais e cuidados com curativo. Apds implementacio em unidade de terapia intensiva,
observou-se maior uniformidade na assisténcia, melhoria na comunicacdo entre profissionais e maior
seguranca na detec¢do precoce de complicacdes. A utilizagdo do checklist também contribuiu para a
organizacdo do processo de trabalho e fortalecimento da cultura de seguranga do paciente. Conclusdo:. A
elaboracdo e aplicacdo de um checklist especifico para cuidados com BIA é uma estratégia eficaz para
padronizar condutas, promover seguranga e qualificar a assisténcia intensiva.
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