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Miocardite aguda viral com multiplas PCRs: ECMO VA como estratégia
Tema: Multidisciplinar
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Porto Alegre/RS

Introdug@o: A miocardite aguda viral € uma condicdo potencialmente fatal, podendo evoluir com choque
cardiogénico refratdrio e arritmias malignas. O suporte circulatério com ECMO venoarterial (VA) tem
papel fundamental como ponte para recuperacdo miocdrdica em casos selecionados. Descri¢ao do caso:
Mulher, 29 anos, previamente higida, admitida por dor tordcica e fadiga, com diagndstico de miocardite
aguda e derrame pericardico moderado. Evoluiu com instabilidade hemodinamica e quatro paradas
cardiorrespiratérias (TV/FV e AESP), totalizando 19 minutos de ressuscitacio. Manteve choque
cardiogénico refratario, acidose metabdlica e necessidade de altas doses de drogas vasoativas. Realizou
janela pericardica, e posteriormente evoluiu com disfuncdo biventricular grave (FE 15-20%), sendo
indicada ECMO VA periférica. Durante a internacdo, apresentou tempestade elétrica com taquicardia
ventricular recorrente, necessidade de muiltiplas cardioversdes, uso de antiarritmicos e implante de baldao
intra-aértico para descompressdo do VE. Evoluiu com disfun¢do de mudltiplos 6érgéos, incluindo lesdo
renal aguda com necessidade de terapia renal substitutiva continua e hepatite isquémica com coagulopatia.
Apesar da gravidade, evoluiu satisfatoriamente, sendo decanulada em 10 dias, com recuperagdo
neuroldgica preservada. Discussdo: A miocardite viral pode cursar com colapso hemodinamico e arritmias
malignas de dificil controle. A ECMO VA e estratégias associadas de descompressdo do VE permite
estabilizacdo hemodinamica e perfusio adequada, favorecendo recuperacdao miocdrdica mesmo ap6s PCRs
prolongadas. A abordagem multidisciplinar e a indicacdo precoce em centros especializados sao
determinantes para o desfecho. Conclusio: A ECMO VA mostrou-se como estratégia eficiente,
possibilitando recuperacdo completa mesmo apds multiplas PCRs, reforcando seu papel como ponte para
recuperacao.
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