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Introdug@o: A atuagdo em situagdes criticas exige preparo técnico, agilidade na tomada de decisdo e
trabalho em equipe, competéncias fundamentais na Medicina Intensiva, mas pouco exploradas na
graduacdo. O estagio extracurricular, uma das mais valiosas formas de aprendizagem de tais habilidades,
permite ao estudante vivenciar situagdes reais, integrando teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento
dessas habilidades essenciais para a futura atuagdo profissional, conectando conhecimentos e o0s
vivenciando na pratica. Método: Estudo descritivo, elaborado por meio de relato de experiéncia
vivenciado por académicos de medicina em estagio extracurricular supervisionado em uma Unidade de
Terapia Intensiva no no Rio Grande do Sul, realizado a partir de registros dos alunos das atividades
realizadas no periodo de vivéncia. A experiéncia foi positiva, proporcionando aos alunos a vivéncia e o
contato direto com situagdes criticas. Destacam-se a possibilidade de esclarecer dividas com profissionais
experientes, além da participagdo em discussdes de casos e condutas. Discussdo: Essas atividades
favoreceram o desenvolvimento de competéncias técnicas, raciocinio clinico e habilidades interpessoais,
ampliando a preparacdo dos académicos para a pratica médica com o doente critico. Além disso, a
participacdo ativa de académicos nesses cendrios, contribui para o manejo do paciente € a0 mesmo tempo
proporciona aprendizado prético, desenvolvimento de competéncias fundamentais para o aluno. Nesse
contexto, a vivéncia de cendrios reais possibilita a compreensdo de cendrios similares aos da atuacdo
cotidiana, aumentando o nivel técnico de futuros profissionais. Conclusdo: Este relato de experiéncia
reforca que o estdgio extracurricular em terapia intensiva mostrou-se fundamental na formacdo médica,
promovendo integracdo entre teoria, pratica e desenvolvimento de competéncias essenciais, reforga a
relevancia da capacitacdo técnica e da vivéncia pratica em cendrios de terapia intensiva.
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