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EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM UM CURSO DE
CAPACITAGCAO EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DE CASO

Tema: Enfermagem
Nicole Fonseca Zakowicz; Maria Eduarda Fernandes Schlichting;

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Porto Alegre/RS

Introdug@o e objetivos: o enfermeiro graduado € considerado legalmente habilitado para atuar no cuidado a
pacientes criticos, como em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). No entanto, a complexidade assistencial
desses ambientes, associada ao uso de tecnologias avancadas, pode representar um desafio para académicos
e recém-formados, especialmente quando a prética durante a graduacdo € limitada. Nesse contexto,
experiéncias nesses ambientes tornam-se fundamentais para a aproximagfo com a realidade da terapia
intensiva e para o desenvolvimento de competéncias. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
de académicas de enfermagem em um curso de capacitacdo em UTI adulto de um hospital universitario,
destacando a relevancia dessa vivéncia na formagao profissional. Material e Métodos: trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por duas académicas de enfermagem em unidades de
terapia intensiva de um hospital universitirio no periodo de janeiro a mar¢co de 2026. Resultados: a
experiéncia pratica fundamentada através da supervis@o de enfermeiros preceptores possibilitou, por meio
do acompanhamento da rotina assistencial, o exercicio de raciocinio clinico baseado em evidéncias, a
realizacdo de procedimentos de enfermagem, o contato com tecnologias e intervengdes avancadas, como o
uso do ultrassom a beira-leito, instalacdo de terapias dialiticas e manuseio de dispositivos invasivos
caracteristicos no cuidado a pacientes criticos, contribuindo para a aquisi¢do e consolidacdo de
conhecimentos essenciais a atuacdo em terapia intensiva. Conclusdo: identificou-se que a pritica em
ambientes de terapia intensiva ja na graduagfo contribui significativamente para a formacao profissional,
ampliando a perspectiva acerca do cuidado ao paciente critico. Evidencia-se a importancia de oportunidades
que promovam essa aproximacao, qualificando o cuidado prestado e preparando futuros profissionais para
a atuacdo em contextos de alta complexidade.
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