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Introducdo: O derrame pericardico (DP) € o acimulo anormal de liquido no espaco pericardico. Esse quadro
€ grave, haja vista a possibilidade de acarretar tamponamento cardiaco (TC). Descrig¢do do caso: Paciente
feminina, 70 anos, com hipertensdo arterial sist€émica, diabetes mellitus, fibrilagdo atrial, insuficiéncia
cardiaca e hipotireoidismo. Apresenta dispneia cronica e antecedente de DP volumoso, identificado em
exame de imagem prévio, sem sinais de gravidade a época. Compareceu recentemente para realizacio de
tomografia eletiva, a qual demonstrou permanéncia do DP. Diante do achado, realizou-se ultrassonografia
point-of-care (POCUS), revelando sinais sugestivos de TP. Devido ao risco de instabilidade hemodinamica,
a paciente foi encaminhada a unidade de terapia intensiva para monitorizagcao, com indicacio de abordagem
cirirgica por meio de janela pericdrdica. Discussdo: A cronicidade do actimulo de liquido na cavidade
pericdrdica explica o paradoxo entre a magnitude do DP e a escassez de sintomas cldssicos. O DP pode ter
evolucdo insidiosa, sobretudo em casos cronicos, devido ao remodelamento eldstico do pericdrdio,
possibilitando a acomodacao de grandes volumes sem repercussao clinica significativa. Este caso refor¢a o
papel do POCUS como ferramenta essencial intra-hospitalar, permitindo a avaliacdo a beira-leito ¢ a
deteccdo precoce de alteracdes hemodindmicas em pacientes com apresentacdo clinica atipica.
Adicionalmente, evidencia-se a necessidade de seguimento em casos de derrame pericardico significativo,
mesmo na auséncia de instabilidade clinica inicial. Conclusdo: O caso evidencia a importincia do
reconhecimento precoce do DP volumoso com sinais de tamponamento, especialmente em pacientes com
multi comorbidades. A apresentagdo clinica inespecifica pode retardar o diagndstico, reforcando o papel
dos métodos de imagem na avaliacdo. Destaca-se a releviancia do manejo em terapia intensiva e da
investigacdo etioldgica para adequado seguimento.
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