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Intervengdes nao farmacologicas na redugao da incidéncia de delirium em
pacientes criticos: revisao sistematica

Tema: Medicina

Maria Luiza Stangherlin ; Manuella Acosta Jablonski ; Isadora de Bortoli Rebelato ; Manuela Casarin
Savegnago ; Sofia Roggia Schumacher ;
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INTRODUCAO E OBJETIVOS O delirium é uma sindrome neuropsiquidtrica aguda frequente em
unidades de terapia intensiva (UTI), associada a aumento da mortalidade, prolongamento da internacgio e
prejuizo cognitivo. Intervencdes farmacoldgicas apresentam eficdcia limitada na sua prevengdo, o que
refor¢ca a importancia de estratégias ndo farmacoldgicas. Este estudo teve como objetivo avaliar a eficicia
dessas intervencdes na prevencio do delirium em pacientes criticos. MATERIAL E METODOS Realizou-
se revisao sistemdtica na base PubMed, incluindo estudos dos dltimos 15 anos, em inglés e portugués. Foram
selecionados estudos com pacientes adultos internados em UTI que avaliaram intervencdes nao
farmacoldgicas com desfecho relacionado a incidéncia de delirium. Excluiram-se estudos pedidtricos e
intervencdes exclusivamente farmacoldgicas. RESULTADOS  Os resultados demonstraram que
intervencdes nao farmacoldgicas, especialmente quando combinadas, reduzem significativamente a
incidéncia de delirium. Estratégias multicomponentes, como o bundle ABCDEEF, associaram-se a reducio
da mortalidade, tempo de ventilacdo mecanica e permanéncia hospitalar. Intervengdes isoladas também
mostraram beneficios, incluindo mobilizagdo precoce, promog¢do do sono, reorientagdo cognitiva e
envolvimento familiar. CONCLUSAO Conclui-se que intervencdes nio farmacolégicas sio eficazes na
redugdo da incidéncia de delirium em pacientes criticos, com destaque para abordagens combinadas. Tais
estratégias apresentam baixo custo, facil implementacio e devem ser incorporadas a pratica clinica em UTL
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