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INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA E DESFECHOS CLINICOS EM PACIENTES
TRAQUEOSTOMIZADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Tema: Fonoaudiologia
Carolina Ramos Kober; Quetilen Souza Neves; Gabriele Rodrigues Bastilha;

Universidade Federal de Santa Maria (RS), Programa de Pds Graduagdo em Disturbios da Comunicagdo Humana
(UFSM).
Santa Maria/RS

Introdu¢do e Objetivos: A traqueostomia é frequente em pacientes criticos, exigindo assisténcia
multiprofissional para minimizar complicagdes e o tempo de internacdo. A fonoaudiologia atua na protecio
das vias aéreas e reabilitacao orofacial, sendo essencial para o sucesso da decanulacdo. Este estudo objetivou
caracterizar a intervencdo fonoaudioldgica em pacientes neuroldgicos traqueostomizados em uma unidade
de terapia intensiva de um hospital de alta complexidade no norte gaticho. Material e Métodos: Estudo
retrospectivo aprovado pelo CEP da institui¢do de origem baseado em prontudrios de 44 adultos atendidos
entre julho/2023 e julho/2025. Analisaram-se variaveis clinicas, sociodemograficas e funcionais pelas
escalas Dysphagia Outcome and Severity Scale (DOSS) e Functional Oral Intake Scale (FOIS). Resultados:
Observou-se predominio do sexo masculino (75%). A deflacdo do cuff ocorreu em 97,72% dos casos e a
troca para cinula metélica em 86,36%. Como estratégias de reabilitagdo, 25% utilizaram oclusdo com
&mbolo e 20,45% valvula de fala (VF); 52,27% néo apresentaram indicagfo para tais recursos € um paciente
utilizou VF sob ventilacdo mecanica. A terapia fonoaudioldgica foi realizada em 84,09% da amostra, sendo
a instabilidade clinica o fator impeditivo nos 15,91% restantes. A disfagia grave atingiu 77,27%
(FOIS/DOSS 1), justificando a via alternativa nutricional em 75% da populagdo. A via oral segura foi
possivel para 22,73%, enquanto o indice de decanulagio foi de 13,64%. Conclusdo: Os resultados
evidenciaram alta prevaléncia de disfagia grave e indices reduzidos de decanulagdo, corroborando a
complexidade clinica da amostra. Embora a fonoaudiologia influencie positivamente o desfecho, os dados
reforcam a urgéncia de protocolos sistematizados e abordagem multiprofissional precoce.
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