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Atuacao da fisioterapia em paciente com sindrome de Guillain-Barré na
unidade de terapia intensiva: um relato de caso.
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Introducdo: A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doenga neuroldgica autoimune que afeta os nervos
periféricos, em decorréncia de processo inflamatdrio e desmielinizacdo, resultando na perda de contracio
muscular, de sensibilidade e paralisia. O presente relato descreve a atuacao da fisioterapia em uma paciente
com SGB internada na UTI adulto do Hospital Universitario de Santa Maria. Descri¢ao do caso: Paciente
DCL, sexo feminino, 44 anos, asmatica, interna na UTI com perda de for¢a muscular periférica, evoluindo
para quadriplegia, disfuncdo autondOmica, paralisia diafragmdtica, intubacdo orotraqueal e VM. O
diagndstico foi realizado por exame clinico e avaliacdo do liquor apds puncdo lombar. O tratamento
medicamentoso foi realizado com analgésicos, corticides, antimicrobianos e imunoglobulina. A atuacdo
da fisioterapia foi baseada em higiene bronquica, tratamento de atelectasias e pneumonia associada a VM,
posicionamentos funcionais no leito para prevenir contraturas e dlceras por pressdo. Com a melhora da for¢a
muscular, foi iniciado exercicios ativos, treino em prancha ortostética, respeitando o limiar de fadiga da
paciente. Apés a traqueostomia precoce, foram realizadas avaliagdes da forca muscular inspiratéria e treinos
progressivos em ventilacio espontanea, até o desmame completo da VM. O atendimento evoluiu com treino
de marcha, equilibrio e fortalecimento muscular, para melhora da funcionalidade. A paciente permaneceu
200 dias internada, sendo 188 dias na UTI e 170 dias em VM. Discussio: O tratamento atua na recuperagao,
tratando sintomas como fraqueza, dor e dificuldade respiratoria através de exercicios respiratorios,
fortalecimento, mobilidade e controle postural, ajudando o paciente a retornar a sua rotina didria e a torna-
la funcionalmente independente. Conclusdo: A fisioterapia precoce auxilia na recuperagdo e melhora da
funcionalidade do paciente com SGB, mitigando os efeitos da doenca ap6s alta hospitalar.
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