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TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO DURANTE O DESMAME DA
VENTILACAO MECANICA: SERIE DE CASOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Tema: Fisioterapia
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Introdugdo e Objetivos: A ventilacdo mecénica (VM) prolongada estd associada a fraqueza muscular
respiratdria adquirida na unidade de terapia intensiva, condicdo relacionada a dificuldade no desmame
ventilatério e maior tempo de internacdo. O treinamento muscular inspiratério (TMI) tem sido utilizado
como estratégia complementar para recuperacdo funcional desses pacientes. O objetivo deste estudo foi
descrever os efeitos do TMI sobre a forca muscular respiratdria e parametros clinicos em pacientes criticos
em processo de desmame da VM. Material e Métodos: Série de casos realizada em unidade de terapia
intensiva de hospital universitdrio, incluindo 11 pacientes adultos em desmame da VM por tubo em T. Os
pacientes realizaram TMI com dispositivo de carga linear, duas vezes ao dia, com intensidade
correspondente a 40% da pressdo inspiratéria maxima (PImax), durante 10 minutos por sessao, associado a
fisioterapia convencional. Foram avaliadas PImax, pressdo expiratéria maxima (PEmax), parametros
ventilatérios e tempo de ventilagdo mecanica até a alta da UTI. Resultado: Na admissdo, os pacientes
apresentaram importante reducdo da forca muscular respiratéria em relagdo aos valores preditos. Apds o
protocolo de intervencdo, observou-se aumento significativo da PImax, com ganho médio aproximado de
61,5%. Houve tendéncia de melhora da PEmax, sem significancia estatistica. Os pardmetros ventilatérios
mantiveram-se estaveis durante o periodo avaliado, sem intercorréncias relacionadas ao treinamento. O TMI
foi bem tolerado por todos os participantes e integrado a rotina assistencial. Conclusio: Nesta série de casos,
o TMI mostrou-se seguro, factivel e associado ao aumento da for¢a muscular inspiratéria em pacientes
criticos em desmame da VM. Os achados sugerem potencial beneficio clinico dessa intervengdo como
estratégia adjuvante na reabilitacdo intensiva, devendo ser confirmados em estudos prospectivos com maior
amostra.
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