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Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um
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Introducao e Objetivos: As infec¢des associadas a ventilacdo mecanica (IAVM) sdo uma
preocupacao frequente em pacientes em terapia intensiva (UTI), acarretando em aumento da
morbidade e mortalidade. Os probidticos tém sido objeto de estudo como uma potencial
intervencdo na prevencgao de IAVM, devido aos seus efeitos na microbiota intestinal e resposta
imunoldgica. O objetivo desta revisdo é avaliar estudos que investigaram o papel dos
probiéticos na prevencédo de IAVM em pacientes em UTI. Foram considerados estudos que
compararam a administracao de probiéticos com placebo ou auséncia de tratamento, avaliando
a incidéncia de IAVM como desfecho primario. Material e Métodos: Foi realizada uma busca
sistematica na base de dados eletronica PubMed, utilizando termos de pesquisa “Probiotics”,
“Mechanical ventilation” e “Infections”. Foram selecionados ensaios clinicos randomizados que
investigaram a administracdo de probidticos em pacientes em UTI e relataram a incidéncia de
IAVM como desfecho. Resultados: Os estudos revisados mostraram resultados variados em
relacéo a eficacia dos probioticos na prevencédo de IAVM em pacientes em UTI. Alguns estudos
relataram reducao significativa na incidéncia de IAVM com o uso de probidticos, enquanto
outros nao encontraram diferencgas estatisticamente significativas em comparagao com o grupo
controle. A heterogeneidade dos estudos em termos de populacao, cepas de probidticos,
dosagem e duracéao do tratamento pode contribuir para as discrepancias nos resultados.
Concluséo: Apesar de alguns estudos indicarem um potencial beneficio dos probidticos na
prevencao de IAVM em pacientes em UTI, a evidéncia atual € limitada e inconclusiva. Sao
necessarios mais ensaios clinicos randomizados para esclarecer o papel dos probidticos nesta
populacéo de pacientes e determinar as estratégias de administracéao.



