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Introdução e Objetivo: O estágio extracurricular, amparado pela Lei nº 11.788/2008, permite aos alunos adquirir conhecimento prático sobre a rotina médica, em ambientes tanto públicos quanto privados. Este trabalho tem como propósito relatar as discrepâncias, observadas por uma aluna, ao comparar os pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de dois hospitais da cidade de Caxias do Sul, um de caráter privado e outro público. Materiais e Métodos: O relato de caso é baseado na experiência de uma estudante do 4º ano de Medicina em estágio de UTI, em hospital particular (HPt) e público (HPb); ambos totalizando 30 horas semanais, com duração de 15 dias. Resultado: O período passado na UTI do HPt e, posteriormente, no HPb deixou clara a diferença entre os enfermos de ambas instituições. No hospital particular, pacientes frequentemente vão para a UTI antes de descompensar, visando uma assistência melhor e prevenindo agravamentos. Em média, três dos dez leitos permanecem vagos, evidenciando certa folga no sistema de saúde particular. Em contrapartida, no hospital público, a situação é outra. Geralmente os pacientes já chegam intubados, graves, necessitando de cuidados extremos para que a morte seja evitada. A UTI encontra-se constantemente saturada, com disputas entre cirurgiões e clínicos pelo último leito disponível. O sistema único de saúde está superlotado, e isso é visível diariamente no hospital público. Conclusão: Os estágios, sejam extracurriculares ou obrigatórios, proporcionam situações e aprendizados essenciais para a formação de um bom médico. Entender como funciona a sociedade que nos cerca é de extrema importância para o bom exercício da profissão. Por fim, a vivência na área de terapia intensiva não apenas promove o crescimento acadêmico, mas também pessoal, ao evidenciar a importância vital dessa especialidade para o bem-estar da comunidade.


