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Terapia Intensiva Porto Alegre

Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um

) ESTAGIO EXTRACURRICULAR EM UTI PARTICULAR VS UTI
PUBLICA: RELATO DE CASO DE UMA ACADEMICA EM FORMACAO

Tema: Medicina
Valentina Tonin de Almeida;

Universidade de Caxias do Sul

Caxias do Sul/RS

Introducéo e Objetivo: O estagio extracurricular, amparado pela Lei n°® 11.788/2008, permite aos
alunos adquirir conhecimento pratico sobre a rotina médica, em ambientes tanto publicos
quanto privados. Este trabalho tem como propésito relatar as discrepancias, observadas por
uma aluna, ao comparar os pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de dois
hospitais da cidade de Caxias do Sul, um de carater privado e outro publico. Materiais e
Métodos: O relato de caso € baseado na experiéncia de uma estudante do 4° ano de Medicina
em estagio de UTI, em hospital particular (HPt) e publico (HPb); ambos totalizando 30 horas
semanais, com duracdo de 15 dias. Resultado: O periodo passado na UTI do HPt e,
posteriormente, no HPb deixou clara a diferenca entre os enfermos de ambas instituicbes. No
hospital particular, pacientes frequentemente vao para a UTI antes de descompensar, visando
uma assisténcia melhor e prevenindo agravamentos. Em média, trés dos dez leitos
permanecem vagos, evidenciando certa folga no sistema de saude particular. Em contrapartida,
no hospital publico, a situacdo é outra. Geralmente os pacientes ja chegam intubados, graves,
necessitando de cuidados extremos para que a morte seja evitada. A UTI encontra-se
constantemente saturada, com disputas entre cirurgides e clinicos pelo ultimo leito disponivel. O
sistema unico de saude esta superlotado, e isso € visivel diariamente no hospital publico.
Concluséo: Os estagios, sejam extracurriculares ou obrigatorios, proporcionam situagdes e
aprendizados essenciais para a formacdo de um bom médico. Entender como funciona a
sociedade que nos cerca é de extrema importancia para o bom exercicio da profissao. Por fim,
a vivéncia na area de terapia intensiva ndo apenas promove o crescimento académico, mas
também pessoal, ao evidenciar a importancia vital dessa especialidade para o bem-estar da
comunidade.



