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Terapia Intensiva Porto Alegre

Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um

Perfil epidemiologico de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
em um hospital referéncia em Trauma do Sul do Brasil
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Introducao e Objetivos: Infec¢bes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) surgem em
conseguéncia das intervencdes hospitalares, principalmente em unidades de terapia intensiva
(UTI). Dentre estas, estao as infec¢gdes do trato urinario relacionadas ao uso de cateter (ITU),
infeccbes na corrente sanguinea ligadas ao cateter venoso (IPCS), e pneumonias associadas a
ventilacdo mecanica (PAV). O objetivo deste estudo € descrever os casos de IRAS
desenvolvidos nas UTIs de um hospital referéncia em pacientes politraumatizados e/ou
pacientes queimados Material e Métodos: Estudo observacional retrospectivo, entre junho de
2024 e janeiro de 2025, em duas UTIs de um hospital de trauma de Porto Alegre. Os dados
utilizados foram extraidos da plataforma RedCap, onde séo registradas mensalmente as IRAS
das UTlIs adulto da instituicdo. Resultado: No periodo do estudo, as UTIs receberam 438
pacientes, dos quais 85 (19,4%) desenvolveram IRAS. Foram identificadas 95 infec¢des, sendo
66 (69,5%) casos de PAV, 11 (11,6%) de ITU e 18 (18,9%) de ICS. Dentre as PAV, 3 (4,5%)
tiveram diagndstico clinico e 63 (95,5%) tiveram comprovacao microbiolégica. O mesmo
paciente pode ter apresentado mais de uma infeccédo. Essas infec¢cbes podem ocorrer devido a
falhas nos protocolos de prevencédo, na utilizagdo de dispositivos meédicos, na resisténcia
microbiana e na complexidade dos pacientes assistidos. Conclusé&o: O estudo destacou uma
alta taxa de IRAS com énfase na pneumonia associada a ventilacdo mecéanica. Destaca-se a
importancia de medidas preventivas tais como o uso racional de antibioticos, capacitacéo
continua dos profissionais de saude e as boas praticas de higiene de maos, especialmente na
manipulacéo de dispositivos invasivos. A complexidade do manejo clinico, principalmente em
ambientes de trauma, reforca a necessidade de estratégias eficazes para o controle de
infec¢des, com foco na melhoria da seguranca do paciente e dos resultados clinicos.



