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Plano terapéutico:
todo paciente de UTI merece um
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O Nursing Activities Score (NAS) é uma ferramenta utilizada para avaliar a carga de trabalho de
enfermagem em unidades de terapia intensiva (UTIs), baseada em 23 subitens. Este
instrumento tem sido amplamente utilizado em diversas UTIs para fornecer uma medida
quantitativa da carga de trabalho de enfermagem, ajudando na gestéo de recursos e
planejamento de cuidados. Objetivo: O objetivo deste estudo foi apresentar os resultados da
aplicacao do NAS nas UTls do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no ano de 2024. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, baseado na analise de dados
primarios extraidos do sistema informatizado de informacdes de pacientes da instituicao.
Foram incluidos os valores de NAS de todos os pacientes internados nas seguintes unidades:
Centro de Terapia Intensiva (CTI) Adulto, Unidade de Cuidados Coronarianos (UCC), Unidade
Vermelha (UV) — Emergéncia, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neonatal) e UTI
Pediatrica durante o ano de 2023, sem critérios de excluséo. Estudo aprovado pelo Comité de
Etica da instituicdo (Certificado de Apresentacéo de Apreciacao Etica:

16288619.0.0000.5327). Resultados: No ano de 2024, foram computadas 31.975 avaliacOes
de NAS nas unidades em estudo, com uma pontuacao média de 81,02%, correspondendo a
19,45 horas de cuidado por dia. O CTI Adulto concentrou a maior parte das avaliacdes (47,6%)
e obteve o maior valor médio de NAS (86,2%). A UTI Neonatal foi responséavel por 6.426
avaliacoes (20%), com média de NAS de 82%. A UTI Pediatrica teve 4.012 avaliacdes (12,5%)
e média de 70,9%. A UCC teve 3.759 avaliacfes (11,7%), com média de NAS de 79,4%. Por
fim, a UV realizou 2.544 avaliacdes (8,9%), apresentando a menor média de NAS (65,8%).
Conclusdes: Foram identificadas 31.975 avaliacfes da NAS nas unidades em estudos durante
0 ano de 2024. O NAS médio mais alto foi encontrado no CTI Adulto, enquanto que o valor mais
baixo foi computado na UV.



