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Terapia Intensiva Porto Alegre

Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um

HORA D - A IMPORTANCIA DA PREVENCAO

Tema: Enfermagem
Kamila de Oliveira Miiller; Viviane Souza ;

HOSPITAL ERNESTO DORNELES
PORTO ALEGRE/RS

Introducéo:A limpeza e a desinfeccéao de superficies no ambiente hospitalar, corroboram para o
controle efetivo das infeccfes relacionadas a assisténcia a saude, por garantir um ambiente
com superficies limpas, com reducdo do numero de microrganismos, e apropriadas para
realizacdo das atividades desenvolvidas nesse servicos. Os equipamentos e superficies dos
leitos de uma UTI, sdo constantemente tocados e utilizados por profissionais de saude o que faz
com que aumente os indices de contaminacao hospitalar.Objetivo:O projeto consiste em criar
uma ac¢ao de desinfeccdo de bancadas e superficies proOxima aos pacientes com a intencdo de
reduzir a incidéncia da bactéria Acineto na UTI possibilitando melhorias nos processos
assistenciais, esta acdo denomina-se HORA D.Material e Métodos:Estudo de coorte,
observacional pela equipe do Controle de Infeccdo do Hospital Ernesto Dorneles. Essas acfes
visam reduzir o niumero de microrganismos nas superficies do ambiente hospitalar o principal é
o0 acineto. Em todos os leitos foi instalado uma placa onde est4 sinalizado quais os principais
locais que necessitam de limpeza, todas as superficies e equipamentos proximas ao paciente:
Essa limpeza sera feita pelo profissional Técnico de enfermagem,3 vezes ao turno e deve ser
checada em prescricdo de enfermagem, a desinfeccao foi realizada com Multibac- Desinfetante
hospitalar que tem sua efichcia comprovada no combate aos mais resistentes
microorganismos.Resultado:EM OUT|2024, o resultado era uma média de Acineto: 12,73, limite
11%.Com o reforco da HORA D na UTI, houve reducéo significativa nos casos de acineto. Os
resultados obtidos apds o projeto sdo Nov/2024:6 casos,Dez/2024:3 casos, Jan/2025: 2 casos
e Fev/2025:1 caso. Reducédo de quase 90% dos casos de acineto na UTIl.Esses niumeros
demonstram uma tendéncia positiva na reducéo dos casos de acineto, gracas ao reforco da
rotina de HORA D em conjunto com as outra rotina ndo menos importante a higiene de méaos



