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Terapia Intensiva Porto Alegre

Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um

FADIGA DE ALARMES E SEGURANCA ASSISTENCIAL: OS
BENEFICIOS DA PADRONIZACAO DOS ALARMES

Tema: Enfermagem
Mirella Zolner dos Santos; Ruy de Almeida Barcellos; Eduarda Dias da Silva;

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Porto Alegre/RS

Introducéo: A fadiga de alarmes € o termo utilizado quando o excesso de alarmes sonoros
encobre aqueles clinicamente significativos, possibilitando que os relevantes sejam
desabilitados, silenciados ou ignorados pela equipe. Esse fendmeno resulta na diminui¢do do
estado de alerta dos profissionais responsaveis, que passam a duvidar da urgéncia dos
alarmes, colocando em risco a seguranca do paciente. Padronizar os limites maximos e
minimos dos alarmes pode promover maior seguranca no cuidado aos pacientes em terapia
intensiva. Objetivo: Avaliar a adequacgao dos alarmes dos monitores multiparametros de acordo
com os padrdes estabelecidos para cada paciente. Método: Estudo transversal descritivo
realizado em um centro de terapia intensiva adulto de um hospital publico universitario. Entre
2022 e 2024, avaliaram-se mensalmente a adequacao dos alarmes por meio de auditorias dos
parametros definidos em rounds multiprofissionais. A analise foi feita seguindo o indice de
Positividade Carter (IPC), que classifica a qualidade assistencial conforme percentual de
adequacao a boa pratica, sendo: 90 a 99% considerado uma assisténcia adequada, 80 a 89%
considerado assisténcia segura, e abaixo de 70% uma assisténcia indesejada. Resultados: O
IPC médio inicial foi de 36%, classificando a assisténcia como indesejada mediante a escala.
No ano de 2023, os resultados foram otimizados, alcangcando um IPC médio de 88% durante o
ano, classificando a assisténcia como segura. Em 2024, os dados obtidos do IPC atingiram
92,30%, indicando uma assisténcia adequada. Concluséo: Os resultados mostram uma
evolucao do IPC de niveis indesejaveis para niveis adequados, 0 que promoveu maior
segurancga ao paciente e destaca a evolucao da cultura de seguranca no gerenciamento dos
alarmes. A padronizacéo e os ajustes dos monitores conforme as necessidades do paciente
sdo medidas essenciais para otimizar a vigilancia clinica e reduzir falhas na deteccao de
eventos criticos.



