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Introducéo e Objetivos: O atendimento pds-operatério a pacientes submetidos a Citorreducao e
Hyperthermic Intraoperative Chemotherapy (HIPEC) exige cuidados especializados da equipe
de enfermagem, devido a complexidade clinica e a necessidade de cuidados intensivos?!.
Cuidados fundamentados em evidéncias sdo necessarios para a seguranca e rapida
recuperacao dos pacientes2. Objetiva-se apresentar o desenvolvimento de um protocolo
assistencial de enfermagem para pacientes adultos e idosos no pés-operatério de citorreducao
associada a HIPEC. Material e Métodos: Trata-se de um estudo metodolégico realizado em
quatro fases: revisdo de escopo para mapear os cuidados de enfermagem; classificacéo dos
cuidados com base na qualidade das evidéncias; mapeamento cruzado com a classificacao
Nursing Interventions Classification (NIC); e elaborac&o do protocolo assistencial fundamentado
no Guia para Construcdo de Protocolos Assistenciais de Enfermagem do COREN/SP59 e no
Guia de Elaboracédo de Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas. . Resultado: A revisdo de
escopo selecionou 42 estudos sobre cuidados intensivos no pos-operatorio, entre os cuidados
destacaram-se a monitorizacdo hemodinamica, ventilacdo mecéanica, controle da dor, cuidados
com feridas, manejo de dispositivos invasivos, prevencéo de infecgdes, mobilizac&éo precoce e
nutricdo. Foram mapeados 72 cuidados, exceto em oito situagcdes em que o cruzamento nao foi
possivel. A analise revelou a necessidade de precaucdes nas primeiras 48 horas, como 0 uso
de Equipamentos de Protecao Individual pelos profissionais ao manusear drenagens com
residuos de quimioterapicos. Conclusdo: O protocolo assistencial para pacientes no pés-
operatorio de citorreducado e HIPEC foi desenvolvido por meio de um processo metodoldgico
rigoroso apresentando os cuidados de enfermagem, baseadas em evidéncias para promover
um atendimento seguro e eficaz, com a padronizacédo e qualificacdo dos cuidados poés-
operatorios.



