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Introducéo: A drenagem toracica (DT) € amplamente utilizada em contextos eletivos e
emergenciais, mas apresenta riscos de complica¢des?,2. A enfermagem tem um papel
importante no procedimento, desde a insercao até a manutencao do dreno3. Portanto, torna-se
essencial a implementacao dos cuidados de enfermagem baseados em evidéncia, seguranca
e qualidade assistencial4. Este estudo objetiva mapear as evidéncias cientificas sobre os
cuidados de enfermagem para pacientes adultos com DT internados em terapia intensiva.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de escopo, seguindo as diretrizes do Joanna
Briggs Institute. A pesquisa foi desenvolvida pelo acronimo PCC (Populacédo, Conceito e
Contexto): "Quais séo os cuidados de enfermagem recomendados para pacientes adultos com
drenagem tor4cica internados em terapia intensiva?" A revisao incluiu seis bases de dados e
os estudos foram selecionados conforme os critérios de inclusédo e excluséo. Incluiram-se as
publicacbes em portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal. Resultados: Identificaram-
se 973 estudos, sendo 21 selecionados para extracdo de dados. Desses, foram extraidas 60
recomendacdes de cuidados de enfermagem, classificadas em pré-insercdo do dreno (13),
insercao (nove) e pés-insercado (38). Entre as principais praticas destacam-se o preenchimento
do frasco coletor com solucdao fisiol6gica, a monitorizagdo de sinais vitais, 0 manejo da dor e o
posicionamento adequado do sistema de drenagem. Conclusao: Esta revisdo permitiu mapear
as evidéncias cientificas para a assisténcia de enfermagem dos pacientes adultos com DT,
especialmente nos cuidados pés-procedimento, evidenciando algumas divergéncias em
relacdo a elevacdo da cabeceira, clampeamento do DT, troca de curativo e ordenha. Constatou-
se falta de padronizacéo das acdes e a necessidade de pesquisas para embasar o cuidado.



