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Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um

Analise de biomarcadores de estresse oxidativo em individuos
infectados pelo SARS-COV-2 internados em UTI.
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A COVID-19, doenca respiratoria potencialmente letal causada pelo virus SARS-CoV-2, é
transmitida através do contato com pessoas infectadas, goticulas ou aerossoéis. A doenca pode
permanecer assintomatica, ou gerar sintomas leves, moderados e graves que necessitam de
leitos em Unidades de Terapia Intensiva e Intubac¢éo Orotraqueal. Por conta do estabelecimento
de um quadro infeccioso ocorre um desequilibrio entre as espécies reativas de oxigénio e
nitrogénio e defesas antioxidantes, gerando o quadro de estresse oxidativo. Este trabalho tem
como objetivo avaliar os niveis de biomarcadores de EO em pacientes infectados pelo SARS-
CoV-2 que estiveram internados em UTIl em comparagao ao grupo controle. Foram
selecionados para participar da pesquisa 60 individuos da cidade de Chapeco6-SC, através de
amostra por conveniéncia. Sendo 30 pacientes internados em UTI e 30 individuos controle. Os
dados de caracterizacdo de amostra demonstram um aumento de idade, peso e indice de
Massa Corporal conforme a gravidade da doenca. Os resultados das analises laboratoriais
demonstraram um aumento nos niveis de Substancias Reativas ao Acido Tiobarbitdrico (p <
0,0001) e Mieloperoxidase (p < 0,01) nos pacientes internados em UTI em comparacdo ao
grupo controle. Em relagdo aos antioxidantes ndo enzimaticos, observa-se uma diminuicao
significativa nos niveis séricos de acido ascorbico em pacientes infectados pelo COVID-19 do
grupos UTI (p < 0,0001) em comparacao ao grupo controle. Entretanto, foi observado um
aumento nos niveis de Tiois Proteicos (p < 0,0001) nos pacientes do grupo UTI em comparacao
ao grupo controle. O nivel de Tidis Nao Protéicos demonstrou mudanca significativa no grupo de
pacientes de UTI,. Dessa forma, o estudo constata a influéncia do estresse oxidativo no
agravamento ou progressao da infeccao viral pelo SARS-CoV-2.



