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Terapia Intensiva Porto Alegre

-~ - Plano terapéutico:

P === todo paciente de UTI merece um

ACOES DE SUCESSO EM COLABORATIVA PARA REDUCAO DE
INFECCAO DO TRATO URINARIO ASSOCIADA AO CATETER

Tema: Enfermagem

THAIS LORRANY MONTEIRO FERNANDES; MILANE CRISTINA DE OLIVEIRA TORRES BARROS; SORAYA
BACHMANN SOUSA ;

HOSPITAL SANTA CATARINA DE BLUMENAU
BLUMENAU/SC

Introducéo e Objetivos O Ministério da Saude do Brasil, possibilitou através do Programa de
Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satde (PROADI-SUS), um projeto
para aferir a reducédo de 30% nas Infec¢des Relacionadas a Saude (IRAs). Objetivo é expor as
acdes que contribuiram na reducéo de (ITU) relacionada ao uso CVD. Material e Métodos As
acoes ocorreram em um hospital filantrépico de Blumenau, SC, no periodo de 2 anos (out/2021
a out/2023), no Centro de Terapia Intensiva (CTI) Adulto, que disp6e de 20 leitos. O resultado do
projeto foi comparado com 0s 2 anos anteriores, e para a implantagao das acoes utilizou-se do
método de PDSA (planejar-testar-analisar-agir). Apds os testes, as a¢des foram ampliadas e
treinamentos periodicos foram realizados para todas as equipes pelos times de melhorias.
Resultados Do total de 3.960 pacientes/ dia em uso de CVD com uma média de uso de
dispositivos de 58,46 no primeiro ano do projeto tivemos uma incidéncia de 0,50% de

infec¢des jA no segundo ano com 3.554 pacientes/ dia em uso de CVD com uma média de uso
de dispositivos de 64,29 nao foi evidenciado nenhuma infeccéo relacionada ao uso da CVD.
Concluséo A colaboracao, motivacao e o engajamento da equipe multidisciplinar, além
implementacdo das acdes propostas, como confeccao de fita para demarcagao de 2/3 da
capacidade da bolsa coletora, adesivo para demarcacao do local para a posicao da bolsa na
cama, elaboracao de checklist de insercao, higiene do meato uretral 3 vezes ao dia, limpeza da
saida de diurese da bolsa coletora, além das medidas ja adotadas no bundle de CVD,
asseguraram o resultado. Além dos treinamentos, a monitorizacéo diaria da realizagéo das
acoes do bundle e comemoracao de conquistas foram relevantes para o sucesso no resultado.
O projeto destacou a importancia e os beneficios da atuacao da equipe de enfermagem, que
conferiu resultados sustentaveis, satisfatérios para a instituicao e, principalmente, para os
pacientes.



