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Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um

Sindrome Pds-Pericardiotomia com derrame pericardico volumoso em
pos-operatorio tardio de cirurgia de revascularizagcdo do miocardio —
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a) Introducéao e Objetivos: A Sindrome Pds-Pericardiotomia (SPP) € uma complicagao pés-
cirurgia cardiaca que cursa com pericardite e derrame pericardico, entre outros achados. Trata-
se de um diagnéstico relevante, mas pouco lembrado, no contexto da terapia intensiva. Este
relato visa destacar um caso SPP com desenvolvimento tardio e volumoso derrame
pericardico. b) Material e Métodos: Relato de caso de paciente masculino, 59 anos, com
hipertenséo, diabetes tipo 2 e revascularizacdo miocardica ha 3 meses. c) Resultado: Paciente
procurou atendimento por dor toracica e dispneia com piora progressiva. Realizados
laboratoriais (com injuria renal aguda), ECG (com QRS de baixa amplitude) e RX de Térax (com
importante aumento da area cardiaca). Solicitada tomografia que confirmou derrame
pericardico volumoso. Na UTI, ecocardiografia a beira-leito evidenciou grande lamina de
derrame, >5cm, com sinais de tamponamento cardiaco. Foi realizada pericardiocentese de
emergéncia, com drenagem de 3,25L de liquido sero-hemético no transcorrer de 2 dias, um dos
maiores volumes relatados na literatura. A analise do liquido trouxe resultados inespecificos,
compativeis com SPP. Paciente foi tratado com AINE e colchicina, com resolucéo total dos
sintomas, tendo recebido alta hospitalar apdés 13 dias de evolug&o. d) Conclusdo: A associagao
entre um diagnéstico importante como a SPP e a ocorréncia de um derrame pericardico de
tamanho volume torna o caso supracitado um exemplo interessante no contexto do manejo de
doentes criticos. Espera-se que, através da difusdo do conhecimento sobre uma complicacao
relativamente frequente de procedimentos cardio-cirlrgicos, seja possivel identificar os casos
da SPP em momentos mais precoces, favorecendo o manejo clinico de uma condi¢cdo com
grande potencial de evolucao desfavoravel se menosprezada.



