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Terapia Intensiva Porto Alegre

Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um

INFARTO AGUDO DO MIOEZARDIO EM ADULTOS JOVENS:UMA
REVISAO SITEMATICA
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Introducéo: As doencas cardiovasculares (DCVs) sdo uma das principais causas de 6bitos no
mundo e de morbidade e mortalidade entre os adultos jovens. Como apresentacao da DCV
tem-se o infarto agudo do miocérdio (IAM), que é dividido em infarto do miocardio sem
elevacdo do segmento ST (IAMSSST) e infarto do miocérdio com elevagdo do segmento ST
(IAMCSST). Objetivo: Buscar evidéncias em estudos atuais sobre o IAM em adultos jovens,
assim como os principais desfechos nessa populacdo. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, com estudos publicados no periodo de cinco anos (2018 a 2023). Foi
realizada uma pesquisa bibliografica, com abordagem quali quantitativa, em base de dados
Google Académico, Elsevier, SciELO, BMJ Journals, The Lancet, JACC Journals. Critérios
estudos na populacdo adulta jovem (idade < 60 anos), com idade < 45 anos. Revisao de
literatura: Os estudos elencados evidenciaram um total 1.514.788 individuos, na faixa etaria que
variou de 18 a 59 anos, com tempo de acompanhamento de 4 a 20 anos. Fatores de risco para
o IAM em homens adultos jovens variou conforme a faixa etaria. Os mais jovens, principais
fatores de riscos: as substancias ilicitas e uso de tabaco, mulheres jovens. Maior incidéncia de
Obitos foi em pacientes com lesdo miocardica e IAM tipo 2, com maior ocorréncia de 6bitos em
homens adultos jovens. Discussédo: Possivel explicacdo do aumento entre individuos adultos
jovens € o aumento da prevaléncia de fatores de risco como hipertensao, dislipidemia, diabetes
e tabagismo. Os fumantes com IAMCSST eram 10 anos mais jovens que ndo fumantes, e com
pior prognostico. O IAM entre mulheres jovens esta se tornando comparavel & dos homens
jovens. Concluséo: O diagndstico precoce é essencial para reducéo da incidéncia dos infartos
e dos indices de mortalidade prematura. Os médicos devem orientar seus pacientes para a
promocao da saude, o ndo uso de drogas ilicitas, tabaco e incentivar a pratica de exercicios
fisicos.



