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Plano terapéutico:

todo paciente de UTI merece um

ANGINA DE LUDWIG: UM CASO GRAVE COM EVOLUCAO CLINICA
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Resumo A angina de Ludwig € uma infec¢do grave que afeta o assoalho da boca, a regiao
submandibular e o pescoco, podendo ser fatal devido a obstrucéo das vias aéreas. Causada
principalmente por infec¢cdes odontogénicas, seus sintomas incluem febre, dor e inchacgo, sendo
necessario o diagnostico precoce. O tratamento envolve antibiéticos e intervencao nas vias
aéreas, dependendo da gravidade da condicdo. Objetivo: Apresentar o curso clinico e o manejo
de um paciente com angina de Ludwig, que evoluiu para sepse, sindrome do desconforto
respiratorio agudo (SARA), chogue e leséo renal aguda (LRA). Material e Métodos: Trata-se de
uma descricao de caso clinico de angina de Ludwig em um homem de 42 anos, que se
apresentou em um hospital da capital gaucha. Resultados: Um homem foi internado com
disfagia e deterioracao respiratéria apds encaminhamento da Unidade de Pronto Atendimento
(UPA). Rapidamente, necessitou de intubac&o orotraqueal e foi transferido para a Unidade de
Terapia Intensiva (UTI). Sofreu sepse, sindrome do desconforto respiratério agudo (SARA),
choque e leséo renal aguda (LRA), sendo mantido sob ventilacdo mecanica e sedacao.
Recebeu tratamento com piperacilina/tazobactam, vancomicina e azitromicina. Apos realizacao
de traqueostomia em marco de 2024, o paciente permanece sob cuidados intensivos,
enfrentando um quadro complexo de sepse, choque e LRA. Os exames, incluindo a tomografia
computadorizada, mostraram evidéncias de inflamacao cervical e cole¢cdes liquidas nos
espacos cervical e retrofaringeo. Atualmente, continua recebendo tratamento com antibioticos
na UTI de um grande hospital. Conclusado: O tratamento multidisciplinar com antibioticos
intravenosos, intervencdes nas vias aéreas e suporte hemodinamico é essencial para
estabilizar o paciente e melhorar os resultados clinicos, destacando a importancia da
intervencao cirdrgica precoce e eficaz para um prognéstico favoravel.



