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Introducéo e objetivos A cetoacidose diabética (CAD), uma complicacdo aguda grave do
diabetes mellitus, tem elevada prevaléncia em pacientes internados em unidades de terapia
intensiva. Apesar de ser uma condicao grave, apresenta baixas taxas de mortalidade, sendo
mais comum entre pacientes abaixo de 65 anos de idade. A CAD evolui rapidamente dentro de
24 horas, podendo cursar com rebaixamento do nivel de consciéncia, politria, polidipsia,
desidratacdo grave, hipotenséo, nduseas, vomitos e dor abdominal. A mortalidade esta
relacionada a gravidade do quadro na sua apresentacao, levando-se em conta o grau de
acidose metabdlica e de complicacfes que o0 paciente apresenta ao diagnoéstico. O objetivo
deste estudo € revisar a prevaléncia de pacientes internados por CAD em uma unidade de
terapia intensiva do sul do Brasil, além de tracar um perfil epidemioldgico e estimar sua
mortalidade. Materiais e métodos: Foram utilizados registros realizados diariamente nesta
unidade sobre todos os pacientes no primeiro dia de internacao, através de uma planilha do
excell, no periodo de marco de 2022 a marco de 2024. Resultados: De um total de 1646
internaces na UTI neste periodo, 72 casos sdo de cetoacidose diabética (4,4%), com média
de SAPS 3 de 40,3, com risco de mortalidade médio estimado em 10,1%. Destes pacientes, 8
internaram pelo menos duas vezes pelo mesmo quadro clinico. Entre os pacientes que
internaram, houve 2 obitos (2,8%), discreta prevaléncia do sexo feminino com 52% e 48% do
sexo masculino. O tempo médio de internacéo foi de 4,64 dias de internacdo. Conclusao: A
cetoacidose diabética € uma doenca com uma prevaléncia elevada de internacdo na Unidade
de Terapia Intensiva, a despeito de apresentar baixa mortalidade, com grandes taxas de
reinternacdes, possivelmente associadas a ma aderéncia ao tratamento. Em relacdo ao sexo
nao encontramos diferenca significativa de prevaléncia.



