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Terapia Intensiva Porto Alegre

. Plano terapéutico:

) == todo paciente de UTI merece um

Avaliacdo da funcionalidade e saude mental apos alta da UTI na
pandemia: coorte prospectiva

Tema: Enfermagem
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Introducao e Objetivos: Os pacientes sobreviventes de internacdo em unidades de terapia
intensiva (UTI) sofrem uma série de incapacidades fisicas e de saude mental a médio e longo
prazo, denominadas como Sindrome pos-cuidados intensivos (PICS). A literatura brasileira é
escassa de estudos que avaliam o seguimento pés-UTlI, principalmente no cenario da
pandemia. O objetivo foi analisar os dominios de funcionalidade e saude mental da PICS em
pacientes com internacédo por COVID-19 no seguimento de seis meses. Material e Métodos:
Coorte prospectiva, em um hospital de alta complexidade no sul do Brasil, entre junho de 2020
e marco de 2022. Incluidos pacientes com RT-PCR para SARS-CoV-2 positivo, = 18 anos, = 72
horas em UTI por sindrome respiratoria. Os dados foram coletados através de ligacoes
telefdnicas e utilizando instrumentos validados (indice de Barthel e HADS) por pesquisadores
treinados. Foi realizada andlise multivariavel utilizando Equac,o~es de Estimativas
Generalizadas. Aprovacao ética: 33690520.1.0000.5327. Resultados: 402 pacientes foram
analisados. A idade foi de 52 + 13 anos, 53,2% do sexo masculino. A mediana do IMC foi de 31
(27 - 36) e 53,7% eram hipertensos. A prevaléncia de reducéo da capacidade funcional pré-UTI
foi de 3,7%, apds a alta da UTI foi de 43% em um més, 28,4% em trés meses e 20,4% em seis
meses. A prevaléncia de sintomas de ansiedade foi de 36,1% em um més, 38,6% em trés
meses e 36,4% em seis meses; e a prevaléncia dos sintomas de depressao foi de 24,9% em
um més, 29,3% em trés meses e 32,1% em seis meses apos a alta da UTI. Delirium (RC 1,71,
IC95%: 1,09 - 2,66) e leséo de pele (RC 1,68; IC95%: 1,15 - 2,44) foram fatores de risco
modificaveis, sensiveis a Enfermagem e associados a reducao da capacidade funcional.
Consideracoes finais: Pelo menos um ter¢co da amostra apresentou alguma incapacidade fisica
ou de saude mental. Delirium e lesbes de pele foram fatores associados a reducéo da
capacidade funcional em até seis meses apos a alta.



