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Introdução: A posição prona é utilizada de forma recorrente nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) para tratar a Síndrome do Desconforto Respiratório Aguda. A manobra envolve múltiplos cuidados e a presença do enfermeiro é essencial nos cuidados pré, durante e pós-execução. Objetivo: Avaliar o conhecimento de enfermeiros de uma UTI Adulto sobre a manobra de prona e seus principais aspectos. Método: Estudo exploratório, descritivo e quantitativo, realizado em uma UTI adulto de um hospital público no Sul do Brasil. Foram incluídos enfermeiros com atuação de pelo menos dois anos em UTI, que tivessem realizado ao menos uma vez a manobra de prona. Utilizou-se um instrumento com questões caracterizando a amostra e sobre a temática do estudo. Os dados foram coletados em setembro/2022 e analisados de forma descritiva. Resultados: Participaram 51 enfermeiros, a maioria com idade entre 41 e 50 anos, 10 a 15 anos de experiência na área e especialização em UTI. Embora 90% dos enfermeiros não tenham sido instrumentalizados sobre a manobra na graduação, 69% referiram saber realizá-la e 42% tiveram capacitação prévia no local de trabalho, por meio de protocolo institucional. Os participantes demonstraram bom conhecimento sobre a manobra de prona, considerando as indicações, as etapas e os cuidados a serem implementados. Conclusão: Identificou-se conhecimento satisfatório dos enfermeiros quanto às três etapas da manobra de prona. Evidencia-se a importância desses profissionais para a adequada realização do procedimento, assim como da educação permanente e continuada, por meio de capacitações periódicas com base em protocolos baseados em evidências.


