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Terapia Intensiva Porto Alegre

Plano terapéutico:

e todo paciente de UTI merece um

Impacto da carga de trabalho nos indicadores de saude em uma
Unidade de Terapia Intensiva

Tema: Enfermagem
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Introducéo e Objetivos: A carga de trabalho de enfermagem esta relacionada a adequacéao de
recursos humanos para um servi¢o de qualidade e seguranca. O objetivo deste trabalho foi
analisar a carga de trabalho e os indicadores de saude em uma Unidade de Terapia Intensiva.
Material e Métodos: Foram coletados dados de carga de trabalho amostral pela escala NAS
(Nursing Activities Score) do més setembro e outubro de 2023 e do més de fevereiro e marco
de 2024. A incidéncia de pneumonia associada a ventilacdo mecéanica (PAV), infeccao urinaria
associada ao cateter (CAUTI), infeccéo de corrente sanguinea associada ao cateter (CLABSI)
e prevaléncia de leséo por pressao, foram analisados nesses dois momentos. Os dados foram
analisados através do software SPSS® (verséo 25.0, Chicago, IL Statistical Package for the
Social Sciences). Para os testes utilizados o nivel de significancia adotado foi a=0,05.
Resultados: Houve uma diminui¢cdo gradual da carga de trabalho ao longo dos meses,
alcancando valores menores em fevereiro e marco (p



