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Introdução: PCR é uma emergência, pois o paciente apresenta interrupção súbita e inesperada dos 

batimentos cardíacos, irresponsivo a estímulos, com apneia ou respiração agônica, comprovado pela 

ausência de pulso arterial e movimentos respiratórios. Os cuidados pós PCR devem ser considerados 

conhecimentos obrigatórios para os profissionais de saúde. Requer infraestrutura adequada com atualizações 

frequentes nas condutas de suporte básico e avançado de vida para uma assistência de qualidade entre a 

equipe multiprofissional. Objetivo: sistematizar informações sobre os cuidados de enfermagem pós PCR no 

retorno à circulação espontânea (RCE) em pacientes hospitalizados. Material e Método: trata-se de uma 

revisão sistemática da literatura realizada na LILACS e BDENF, os descritores foram: Parada Cardíaca e 

Cuidados Pós Parada; sendo incluídos os textos completos em português, Inglês e Espanhol, entre os anos 

de 2011 a 2021. Foram excluídos artigos de revisão. Resultado: foram encontrados 9 artigos na LILACS e 

3 na BDENF, totalizando 12 artigos. As categorias elencadas foram: assistência neurológica, cardíaca e 

cuidados de enfermagem, tendo como principais ações o cuidado com a hipotermia preventiva, o registro 

dos cuidados prestados, o controle rigoroso dos sinais vitais e a avaliação do distúrbio metabólico. 

Conclusão: a ação do enfermeiro diante de uma situação de PCR acontece desde o diagnóstico até o retorno 

da circulação, sendo imprescindível que o enfermeiro e sua equipe estejam treinados e capacitados para 

darem sequência ao atendimento do paciente após RCE; sendo assim, conhecer as principais ações 

necessárias após o RCE torna-se fundamental para o adequado preparo da equipe. 

 


