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Introdugdo: Os distiirbios do sono estio relacionados a doenga aguda grave, assim como aos cuidados no
ambiente de terapia intensiva. Sabe-que que a piora da qualidade do sono estd associada a prejuizos em
curto e longo prazo, podendo estar associado a sindrome p6s UTI (Unidade de Terapia Intensiva) e a
transtornos de humor ap6s a alta. Além do impacto no paciente, sabe-se que a sindrome pds UTI impacta
também cuidadores. A avaliacdo da qualidade do sono tradicionalmente € realizada através de questiondrios
respondidos pelos préprios pacientes, contudo com o intuito de avaliar a percep¢ao do sono na UTI nos
familiares / cuidadores - fez-se necessario a criagdo de um questionario préprio. Metodologia Os
pesquisadores ao desenvolverem um projeto de pesquisa avaliando a implementa¢do de um protocolo de
melhores praticas em sono na UTI - ensaio multicéntrico, quasi experimental - perceberam a necessidade
de avaliar também a percepcao dos familiares / cuidadores. Baseados na revisdo da literatura e na utilizagdo
dos questiondrios para os pacientes, foi elaborada uma proposta de questiondrios com perguntas referentes
a percepcdo do familiar a respeito do cuidado com o sono do paciente no ambiente intensivo. A primeira
pergunta se refere a uma escala analdgica de zero a cem na qual o familiar pontua a importancia que o sono
possui na recuperagdo do paciente. A segunda pergunta questiona se o familiar julga ser importante para
uma instituicdo de ensino a elaboracdo de medidas que melhorem a qualidade do sono dos pacientes. A
terceira pergunta objetiva definir qual a percepcdo sobre a qualidade do sono do seu familiar durante a
permanéncia dele na UTIL. Por ultimo, foi proposto um espago para sugestdes de melhorias para o sono dos
pacientes. Resultado: Os resultados serdo obtidos ap6s a totalidade da aplicacido dos questiondrios do estudo
que encontra-se em andamento. Conclusdo: As conclusdes serdo realizadas ap6s a andlise dos resultados
obtidos.

REALIZACAO ORGANIZAGAO

SOTIRGS (w) d:ﬁ@

Sociedade de Terapia . .
Intensiva do Rio Grande Sul sotirgs@officeeventos.com.br



