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INTRODUCAO E OBJETIVOS: A traqueostomia (TQT) é o procedimento cirirgico mais frequente dentro
da unidade de terapia intensiva (UTI). A principal indicacdo deste procedimento recai sobre os pacientes
com ventilacdo mecanica (VM) prolongada. Em geral, pacientes criticos que possuem necessidade de TQT
ja possuem condicao clinica que lhes confere pior progndstico. O objetivo deste trabalho € definir qual a
taxa de mortalidade dos pacientes criticos traqueostomizados de um hospital universitario do interior do
estado. MATERIAL E METODOS: Estudo de coorte retrospectivo com selecio de pacientes entre junho
de 2021 a julho de 2022. Os valores foram apresentados em nimeros absolutos e percentual, considerados
valores com significincia estatistica quando p <0,05. O programa de andlise utilizado foi o SPSS.
RESULTADO: Foram selecionados 49 pacientes. Predominio do sexo masculino (63%), idade média de 56
+ 17 anos, SAPS (Simplified Acute Physiology Score) médio de 65,2 + 17,2. Insuficiéncia respiratdria
aguda foi o principal motivo de internagdo na UTI destes pacientes. O principal motivo de indicagdo de
TQT foi tempo de VM prolongado. A mortalidade de pacientes criticos traqueostomizados foi cerca de 5
vezes maior que a mortalidade geral dos pacientes criticos desta instituicdo no mesmo periodo (53,1% vs
10% p = 0,04). Os valores de SAPS dos pacientes traqueostomizados também foi maior, o que lhes conferia
pior prognéstico (65,2 x 46,1 p = 0,06). CONCLUSAO: De encontro aos achados da literatura, em nossos
resultados, pacientes traqueostomizados apresentaram mortalidade substancialmente maior que a populacéo
critica geral do mesmo periodo. Esses resultados eram, até entdo, desconhecidos em nossa institui¢do e
consideramos que sao dados fundamentais para auxiliar as equipes médicas na tomada de decisao frente a
indicacdo de traqueostomia de um paciente criticamente doente e impacta nos cuidados assistenciais a fim
de reduzir, o quanto possivel, esta mortalidade elevada.

REALIZACAO ORGANIZAGAO

SOTIRGS (w) d:ﬁ@

Sociedade de Terapia . .
Intensiva do Rio Grande Sul sotirgs@officeeventos.com.br



