X1l CONGRESSO GAUCHO DE

B
Terapia Intensiva Eﬁﬂﬁ!.

SC6A8|JULHO | 2023 SANTACRUZDOS

SINDROME HEMOLITICO-UREMICA (SHU) POR STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE: RELATO DE CASO

Tema: Medicina

Rhana Carolina Santos; Nicole Brunello Pagliarin; Gabrielly Pereira Argimon; Rafaella Pereira Argimon,;
Gabriela Silva Da Silveira; Fernanda Umpierre Bueno; Guilherme Unchalo Eckert; lan Teixeira De Sousa

Escola de Saude, Faculdade de Medicina, Universidade do Vale do Rio dos Sinos. Grupo Hospitalar Concei¢ao
Porto Alegre/RS

Introducdo e Objetivos: A sindrome hemolitico-urémica (SHU) é uma doenca microangiopdtica
trombdtica, caracterizada por anemia hemolitica, plaquetopenia e lesdo renal aguda. Condigdo rara e
potencialmente grave que pode estar relacionada a infeccao por Escherichia coli e, menos frequentemente,
a infeccdo por Streptococcus pneumoniae, sendo esta habitualmente com evolucdo mais grave. O objetivo
deste relato é descrever um caso grave de SHU por Streptococcus pneumoniae com evolucdo para
insuficiéncia renal. Material e Métodos: Relato de caso a partir de revisdo de prontudrio. Resultado:
Paciente feminina, 2 anos, trazida a emergéncia com dor abdominal, febre e constipacio, foi diagnosticada
com broncopneumonia complicada com derrame pleural, sendo iniciada antibioticoterapia. Evoluiu com
sepse de foco pulmonar, com insufici€ncia respiratéria, instabilidade hemodindmica, lesdo renal aguda,
anemia hemolitica e plaquetopenia, com diagnéstico compativel com SHU. Pesquisa de virus positiva para
SARS-COV?2 e virus sincicial respiratério, e hemoculturas com Streptococcus pneumoniae. Por conta da
sobrecarga hidrica refratdria ao uso de diuréticos, foi iniciada didlise peritoneal. Progrediu de forma
satisfatoria, recuperando gradualmente débito urindrio, com melhora da sobrecarga hidrica e normalizagdo
da funcio renal, tendo sido suspensa a dialise peritoneal e realizada extubagdo. Conclusido: Quando a SHU
esta relacionada a infecg¢do por Streptococcus pneumoniae, ocorre progressao para doenga renal cronica
em 16% dos casos, e em 10% para doenca renal terminal. Apesar das altas taxas de morbidade e
mortalidade da doenca, e da gravidade do caso relatado, a paciente evoluiu com boa resposta clinica, com
normalizagdo da funcéo renal e sem outras sequelas.
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