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Introducdo e Objetivos: Sindrome Neuroléptica Maligna (SNM) € uma reacdo medicamentosa
idiossincratica grave associada a exposi¢cdo a antagonistas da dopamina, geralmente antipsicéticos. Exibe
uma tétrade clinica classica: febre, rigidez muscular, alteracio do estado mental e disautonomia. O
diagndstico € feito por histérico de remédios e apresentacdo clinica. Por ser uma emergéncia, a conduta
deve ser imediata com suspensdo da droga desencadeadora, monitorizacio em UTI e tratamento
farmacoldgico. Como a terapéutica ideal € discutivel, o intuito do trabalho é esclarecé-la a partir da leitura
dos artigos selecionados. Material e Métodos: Revisdo sistematica baseada em dados do PubMed,
LILACS e Cochrane com os DeCS "Sindrome Neuroléptica Maligna" e "Tratamento Farmacoldgico" e
"Dantroleno” e "Bromocriptina" e seus equivalentes em inglés. Encontrou-se 21 artigos submetidos a
critérios de selecdo. Foram incluidos artigos nos idiomas inglés ou portugués, publicados nos tltimos 10
anos e que abordassem as temdticas propostas para esta pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: textos
repetidos e indisponiveis gratuitamente na integra. Por fim, 3 artigos foram selecionados. Resultado: Os
farmacos mais usados na SNM sdo a Bromocriptina, antagonista dopaminérgico que neutraliza o bloqueio
da dopamina e sé esta disponivel por via oral (VO), e o Dantroleno, que relaxa o musculo esquelético,
diminuindo sua rigidez. A diferenca estd no tempo de recuperacdo, sendo 10 dias para a Bromocriptina e 9
para Dantroleno, bem como a maior mortalidade em monoterapia e efeitos adversos do Dantroleno
comparado a bromocriptina. Ha possibilidade de combinagdo. Conclusdo: Analisando cada droga, €
possivel estabelecer um manejo iddneo: em casos leves/moderados, optar por monoterapia com
Bromocriptina, se disponivel VO. Se impossivel por VO ou indisponivel, realizar monoterapia com
Dantroleno. Em casos graves, combinar ambos. Assim, promove-se uma farmacoterapia completa com
melhor progndstico.
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