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INTRODUCAO: O sono é definido como uma condicio de desligamento transitério, em que sio
produzidos e secretados hormoénios. A interrup¢do deste provoca consequéncias a nivel metabdlico, que
posteriormente repercutirdi em sinais e sintomas!. Em unidade de terapia intensiva alguns fatores
associados a privacdo do sono se relacionam com a suscetibilidade a infecc@o, neuro cogni¢do e a
mecanica pulmonar, acarretando em aumento do periodo de internacdo?. A higiene de sono se propde
como um conjunto de cuidados que visa diminuir o impacto da privagdo do sono nos individuos
internados. OBJETIVO: Estabelecer um protocolo de cuidados de higiene do sono a fim de promover a
qualidade do sono dos pacientes internados na unidade de terapia intensiva. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia da constru¢do e implementacio de um protocolo de higiene do sono nas
unidades de terapia intensiva de um hospital filantrépico, foi realizada a leitura de artigos cientificos,
tendo como base de leitura o artigo “Praticas de promoc¢ao de sono em unidades de terapia intensiva no
Brasil: Um inquérito nacional”3. RESULTADOS: Espera-se que apds a implementacdo do protocolo
ocorra a reducdo de fatores estressores que influenciam na qualidade do sono, assim como, oOs
profissionais sejam capazes de promover a qualidade do sono, contribuindo para uma melhora.
CONCLUSAO: Sabe-se que o ambiente hospitalar é um fator estressor, além disso, os pacientes admitidos
em unidades de terapia intensiva tendem a ser mais afetados por conta de ser um ambiente fechado, com
grande circulagdo e vigilia assistencial 24 horas. E mesmo que as ferramentas para orientagdo em tempo e
espaco sejam utilizadas, o padrdo do sono € alterado. Assim, como conduta tem-se como objetivo ao final
da implementacgdo, reduzir fatores que contribuem para a alteracdo do sono promovendo um ambiente
calmo e propicio a noite.
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