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ECMO EM PACIENTE PUERPERA: CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Tema: Enfermagem
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Introducgdo: A oxigenacdo por membrana extracorpérea (ECMO) € a técnica de suporte cardiopulmonar que
auxilia o pulmao e/ou coracdo a se recuperar. De acordo com relatério da ELSO (Extracorporeal life support
organization) de janeiro de 2023, 46 mil pessoas foram submetidas a terapéutica venoarterial (VA) no
mundo com sobrevida de 54%. Objetivo: Descrever o caso e os cuidados de enfermagem prestados a
paciente em ECMO VA. Material e Métodos: Trata-se de um relato de caso da equipe de enfermeiros da
UTI ( Unidade de Terapia Intensiva) cardioldgica referéncia em ECMO do sul do Brasil. Resultado: Paciente
de 40 anos, puérpera de gemelares ha 49 dias, com suspeita de insuficiéncia mitral e choque cardiogénico,
avaliada pela equipe médica realizou troca valvar mitral. Evoluiu com necessidade de ECMO VA no
transoperatorio, apds falha da saida de CEC (Circulagdo extra corpdrea). Permaneceu 3 dias em ECMO com
terapia de substitui¢do renal acoplada; tendo como complicagdes tamponamento cardiaco com necessidade
de reintervencdo cirtrgica e oclusdo arterial aguda no MIE, sendo submetida a embolectomia. Extubada no
5° dia, recebendo alta da UTI em 10 dias e alta hospitalar em 30 dias, sem déficits e totalmente recuperada.
O trabalho da equipe multiprofissional é imprescindivel para o desfecho positivo e os cuidados de
enfermagem sao fundamentais ao paciente em ECMO visto que é a equipe que permanece 24hs a beira leito.
A realizacdo de um minucioso exame fisico, o controle da anticoagulacdo e do Checklist do sistema 4 vezes
ao dia, a vigilancia permanente para rapida deteccio de falhas ou incidentes com o paciente e ou com o
equipamento asseguram um atendimento com seguranca e qualidade. Conclusdo: Os cuidados de
enfermagem individualizados proporcionam qualidade de atendimento para o paciente, identificando seus
riscos e necessidades. O enfermeiro beira leito 24hs tem papel importante na identificacdo de fatores de
risco e na implementacdo das intervengdes e cuidados.
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