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Introdugao: Lesdes por pressdo (LPP) sdo lesdes localizadas na pele e/ou tecido subjacente, normalmente
sobre uma proeminéncia Ossea, resultantes da pressdo ou da combinag¢do entre esta e forcas de
cisalhamento. O reconhecimento e o posterior tratamento de uma LPP em um ambiente clinico sdo
indicadores significativos da qualidade do atendimento. Espera-se uma melhor compreensio acerca da
pratica exercida pelos enfermeiros no que diz respeito as avaliacdes e as medidas preventivas da LPP.
Busca-se a melhoria da qualidade da assisténcia prestada aos pacientes bem como o aperfeicoamento do
processo de enfermagem visando beneficiar o paciente, o profissional e a instituicdo de saude. Objetivo:
investigar as principais estratégias de enfermagem para a prevencdo de LPP utilizadas em pacientes
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao
sistemadtica nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, de artigos publicados nos anos de 2012 a
2022, no idioma portugués, utilizando os descritores Lesdo por Pressdo, Unidade de Terapia Intensiva,
Cuidados de enfermagem e Prevencdo. Adotou-se, como critério de inclusdo, artigos realizados nos
ultimos dez anos, em que respondessem a questio: Quais acdes sdo desenvolvidas no contexto da atencio
nas UTIs para prevencdo de LPP? Foram encontrados 45 estudos, dos quais apenas 8 atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: A evidéncia de investimentos em pesquisa clinica na 4rea, as
limitacdes impostas pela sobrecarga de trabalho, a importincia da educacdo continuada em saide bem
como o impacto financeiro para as instituicdes frente a este problema. Conclusdo: conclui-se que o
surgimento de LPP estd diretamente relacionado a sobrecarga de trabalho na equipe de enfermagem,
porém, sdo eventos evitdveis, assim, medidas de prevencdo de lesdo por pressdo devem ser refor¢adas nas
UTIs, focando na educacdo continuada.
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